GMINNY PROGRAM

PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

W GMINIE RASZYN NA 2014 ROK



I. WSTEP

»Narkotyki” i1 terminy wywodzace si¢ z tego poje¢cia ( narkomania, narkoman) sa
najczesciej stosowane w odniesieniu do réznego rodzaju najczesciej nielegalnie wytwarzanych
i dystrybuowanych substancji, ktére sg uzywane i naduzywane w celu osiaggniecia pozadanej
zmiany stanu psychiki. Powszechnie uwaza si¢ je za niezwykle grozne substancje, wykluczajace
mozliwo$¢ kontrolowanego ich uzywania, prowadzacego do uzaleznienia, powaznych
konsekwencji zdrowotnych, niezdolnosci jednostki do prawidlowego funkcjonowania
spotecznego, a nierzadko nawet do $mierci. Niestety, substancje psychoaktywne towarzysza
dziejom ludzkos$ci od zarania, a dazenie do uzyskiwania zmian w §wiadomos$ci moze by¢ uznane
u cztowieka za co$ powszechnego.

Kazda kultura miata ,swoje narkotyki”. Kulturze europejskiej od zarania towarzyszyt
powszechnie uzywany, a roéwnoczes$nie bardzo niebezpieczny narkotyk jakim jest alkohol.
W Ameryce Poludniowej panowat obyczaj zucia lisci krzewu coca, w Azji opium i haszyszu.
Historia narkomanii pojmowanej w sposob wspodtczesny zaczeta sie na poczatku XIX wieku
w Europie kiedy to w 1804 roku ze $srodkow naturalnych zaczeto wyodrebnia¢ potsyntetyczne
alkaloidy. Wtedy to z maku opiumowego uzyskano morfing.

Do lat pigédziesigtych XX wieku narkoman to czlowiek o wysokim statusie ekonomiczno-
spotecznym, bedacy co najmniej w $rednim wieku i posiadajgcy zdolno$¢ do w miarg dobrego
funkcjonowania w spoteczenstwie, od lat 60 i 70 wraz z powstawaniem subkultur
milodziezowych, szczegblnie ,dzieci kwiatow” pojawil si¢ 1 zaczagl narasta¢ problem
narkomanii mlodziezowej.

W latach 60 zaczgto tez nasilac si¢ zjawisko nielegalnej produkcji narkotykow, ktore z czasem
stato si¢ zjawiskiem zorganizowanej przestgpczosci.

Powyzsze zjawiska spowodowaly powstanie pod auspicjami Ligi Narodéw, a potem ONZ
systemu mig¢dzynarodowej kontroli narkotykow. Konwencje ONZ reguluja legalng produkcje
i obrot narkotykami do celow medycznych naukowych, jak i zwalczanie obrotu nielegalnego.
System taki okresla si¢ jako prohibicyjny. Stronami konwencji ONZ jest dzisiaj przyttaczajaca
wigkszo§¢ panstw $wiata, co oznacza, iz system prohibicyjny ma charakter globalny,
a ustawodawstwa wewnetrzne poszczegdlnych panstw musza by¢ do niego dostosowane.

W Polsce takim aktem prawnym jest Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii. Dziatalnos¢ w zakresie objetym w/w ustawa prowadzi Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii.

Rozpowszechnienie uzywania narkotykow w Polsce jest nizsze niz w innych krajach UE,
z wylaczeniem zazywania lekéw uspokajajacych i nasennych bez przepisu lekarza (18%
badanych). W przypadku tych S$rodkéw Polska nalezy do krajow o najwyzszym
rozpowszechnieniu.

Wyniki badan ogolnopolskich realizowanych metodologia ESPAD w 2007 r. wskazaty na
stabilizacj¢ lub nawet spadek problemu uzywania narkotykow wsréd mlodziezy szkolne;.
W 2007 r. 16% badanej mtodziezy (15-16 lat) deklarowato chociaz jednorazowy kontakt
z marihuang i haszyszem, a w przypadku amfetaminy 4%. Wyniki badania ESPAD z 2011 r.
wskazaty, ze najbardziej popularne substancje nielegalne, po ktore sigga mtodziez, to marihuana
i haszysz. Do uzywania przetworéw konopi przyznato si¢ 24,3% 15-16-latkéw 1 37,3% 17-18-



latkéw. W obu przypadkach stanowilo to wzrost wzgledem wynikéw z 2007 r. Wérdd substancji
nielegalnych na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania uplasowata si¢
amfetamina. Nie odnotowano jednak zdecydowanego zrdznicowania pomiedzy pomiarami
w 2007 r. 1 2011 r. w przypadku stymulantow ( substancje dziatajace pobudzajaco np.
amfetamina) oraz innych substancji (dane Krajowego Biura).

W gminie Raszyn nie przeprowadzano badan na temat uzywania narkotykow wsrod dorostych
mieszkancow. Dlatego tylko z danych Policji 1 Zespolu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie wiadomo, ze problem istnieje, ale nie wiadomo na jaka
skalg.

Przeprowadzono jednak ,, Diagnoze zachowan i1 postaw mtodziezy w ujeciu profilaktyki
zintegrowanej dla klas Il i 11 gimnazjum w roku szkolnym 2012/2013 w Gimnazjum nr 1
w Raszynie”.

Mtodziez czg$ciej zglaszata korzystanie z narkotykdéw w ciggu ostatniego pot roku niz ostatniego
miesigca. Taki obraz wynikow moze oznaczac, ze cz¢$¢ z nich eksperymentowala z zazywaniem
narkotykow i tu potrzebna jest czujno$¢, zeby zjawisko nie rozprzestrzenito si¢. Z drugiej strony
istnieje obawa, ze cze$¢ mtodziezy (6% dziewczat i chtopcow z klas drugich oraz 17% dziewczat
i chlopcéw z klas trzecich) korzystata z tego typu substancji od dluzszego czasu, i ze niektore
z tych os6b mogg by¢ juz na drodze do uzaleznienia.

Jezeli wezmiemy pod uwage uzywanie ,,dopalaczy”, to w gimnazjum dziewczg¢ta w klasach
trzecich cze¢$ciej niz ich mlodsze kolezanki zglaszaly korzystanie z tych substancji w ciaggu
ostatniego roku. Jest to najwyzszy wynik w zestawieniu 10 porownywanych szkot 1 jest to wynik
niepokojacy. Odsetek chtopcoOw uzywajacych tego typu substancji w obu poziomach klas jest
identyczny.

Niezaleznie od przedstawionego wyniku warto wiedzie¢, ze si¢ganie po ,,dopalacze” moze by¢
wstepem do korzystania z innych, nielegalnych srodkow psychoaktywnych.

W opinii 25% milodziezy, narkotyki i ,,dopalacze” sa dla niej do$¢ tatwo lub bardzo tatwo
dostgpne.

Diagnoza wskazuje tez na obecno$¢ czynnikdw chronigcych przed podejmowaniem zachowan
ryzykownych i problemowych. Sg nimi wskazywanie na mame i tat¢ jako najwazniejszych
przewodnikéw w zyciu oraz duze znaczenie wiary (religii) w zyciu wigkszosci mtodziezy.

Il. REKOMENDACJE

1. Przeprowadzenie diagnozy zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych w gminie
Raszyn.

2. Okreslenie mozliwych dziatan profilaktycznych, ktére mogtyby by¢ skierowane do rodzin
zagrozonych marginalizacja 1 uzaleznieniami, rodzin w kryzysie, rodzin ktore z uwagi na
prac¢ nie majg czasu dla dzieci.

3. Promowanie programow i dziatan skierowanych wieloptaszczyznowo, na dzieci rodzicow
oraz nauczycieli.

4. Przeznaczenie $rodkéw na warsztaty, superwizje i szkolenia dla placoéwek 1 0sob
zajmujacych si¢ praca z dzie¢mi 1 rodzinami szczeg6lnie na polu profilaktyki
I przeciwdziatania narkomanii



5. Zmiana sposobu myslenia o kosztach- przeliczanie zainwestowanych srodkéw na zysk
1 0szczedno$¢ (rowniez na zyski 1 oszczednosci niepoliczalne np. spokdj w rodzinach).

6. Promowanie interdyscyplinarnej wspotpracy migdzy placowkami 1 organizacjami
w zakresie profilaktyki zintegrowanej.

I11. REALIZATORZY I WSPOLREALIZATORZY PROGRAMU

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Petnomocnik W¢jta ds. Profilaktyki Uzaleznien,

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Raszynie,

Komisariat Policji w Raszynie

Raszynskie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich Klub ARKA
Szkota Podstawowa w Raszynie

Szkota Podstawowa w Ladach

Szkota Podstawowa w Sekocinie

10. Gimnazjum w Raszynie

11. Przedszkole ,,Pod Topolg”

12. Przedszkole ,, W Stumilowym Lesie”

13. Przedszkole w Dawidach

14. Przedszkole w Se¢kocinie,

15. Ognisko Wychowawcze w Jaworowej

16. Swietlica ,,Swietlik” w Rybiu

17. GOK

18. GOS

©CoNoORWNE

IV. KOORDYNATOR
— Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki Uzaleznien

V. CELE | ZADANIA PROGRAMU

Cel gléwny — ograniczenie skali zjawiska uzywania narkotykow w gminie
Raszyn.

Cele ogolne:

1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwiazanych 2z uZywaniem
narkotykéw i innych srodkéw psychoaktywnych.

Cele szczegbdlowe:
1.1. Wspieranie rozwoju dziatan i programéw profilaktycznych w szczegélnosci do  dzieci
1 milodziezy,



1.3.

dostarczanie wiedzy na temat zagrozen spowodowanych wchodzeniem w sytuacje
ryzykowne poprzez realizacje programow informacyjno —edukacyjnych oraz zajecia
profilaktyczne dotyczace utrwalania umiejetnosci psychologicznych, podejmowania
racjonalnych decyzji w sytuacji kontaktu z substancjami psychoaktywnymi, radzenia
sobie z presja grupy, rozwo6j umiejetnosci spotecznych i innych,

dofinansowanie szkolnych i srodowiskowych projektéw profilaktycznych,
dofinansowanie wyjazdow wakacyjnych, potkolonii, zimowisk, obozow 1 innych,
dofinansowanie dziatalnosci placowek oswiatowych, wychowawczych, S$wietlic
srodowiskowych 1 innych,

dotarcie do dzieci i mlodziezy z informacja na temat szkodliwosci substancji
psychoaktywnych,

organizowanie imprez 1 konkurséw promujacych zdrowy tryb zycia.

. Podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicow, opiekundéw, nauczycieli i

pedagogdw,

prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych majacych na celu zwickszenie umiejetnosci
wychowawczych rodzicow 1 opiekunow,

szkolenia i superwizje dla nauczycieli i wychowawcow.

Profilaktyka uniwersalna podnoszaca wiedze o szkodliwo$ci uzywania narkotykow i
innych $rodkoéw psychoaktywnych oraz mozliwo$ciach uzyskania wsparcia,
podnoszenie  wiedzy mieszkancOw na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych w tym zakup i kolportaz materiatow
edukacyjno- informacyjnych oraz ksigzek,

1.4. Wspieranie rozwoju alternatywnych form spedzania wolnego czasu dla zachowan

2.1

ryzykownych dzieci 1 mlodziezy w szczegdlnosci:

dofinansowanie dziatalno$ci placowek oswiatowych, wychowawczych

1 srodowiskowych propagujacych alternatywne spedzanie wolnego czasu poprzez

prowadzenie zaje¢ rekreacyjno- sportowych, edukacyjno-rozwojowych, kulturalno —

artystycznych i innych,

oferty zaje¢ alternatywnych wspomagajacych dzialania aktywizujace lokalng spotecznos¢
(np. wycieczki, festyny gminne i Srodowiskowe),

wspieranie wolontariatu.

Odbiorcy — mieszkancy gminy Raszyn.

Wskazniki — liczba realizowanych programow, liczba uczestnikow programow, liczba szkolen,
liczba
placowek realizujacych dziatania alternatywne.

placowek realizujagcych programy, liczba odbiorcéw dziatan alternatywnych, liczba

2. Ograniczenie rozmiaréw szkéd spolecznych, zdrowotnych i ekonomicznych bedacych

konsekwencja uzywania narkotykow i innych srodkéw psychoaktywnych.

Cele szczegbdtowe:
. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i prawnej dla oséb uzaleznionych oraz

ich rodzin,



— prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla osob uzaleznionych oraz wspétuzaleznionych,
w tym wsparcie psychologiczne i motywowanie do podjecia terapii dla oséb
uzaleznionych od narkotykéw i innych $§rodkow psychoaktywnych.

2.2. Poprawa funkcjonowania rodzin w ktorych wystepujg uzaleznienia od narkotykow 1
innych $rodkéw psychoaktywnych.

Odbiorcy- mieszkancy gminy Raszyn.

Wskazniki- ilo$¢ udzielonych konsultacji, ilos¢ konsultacji dla uzaleznionych, ilos¢
konsultacji dla wspotuzaleznionych, ilo$¢ osob ktorym udzielono porad.

3. Wspieranie dzialan zapewniajacych utrzymywanie abstynencji oséb uzaleznionych
od narkotykow i innych srodkow psychoaktywnych.
Cele szczegotowe:
3.1. Wspieranie dzialalno$ci organizacji pozarzadowych (fundacji, stowarzyszen i innych
organizacji) propagujacych abstynencj¢ oraz zdrowy tryb zycia,
— dofinansowanie dziatalnosci $rodowisk 1 organizacji abstynenckich prowadzacych
dziatania korespondujace z oferta terapeutyczng placéwek leczenia uzaleznien.

Odbiorcy — osoby uzaleznione, wspotuzalezniong, dzieci w rodzinach z problemem
alkoholowym, osoby wspotpracujgce z organizacjami abstynenckimi.

Wskazniki- ilo§¢ os6b zaangazowanych w dziatania, wysokos$¢ §srodkoéw przeznaczonych na
dziatania

4. Podnoszenie jakosci ustug i rozwijanie wspolpracy interdyscyplinarnej w obszarze
pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
Cele szczegbdlowe:
4.1.Wzmacnianie zasobow i kompetencji zawodowych realizatorow gminnego
programu przeciwdzialania narkomanii,
— zabezpieczenie  oferty szkoleniowej  skierowanej do osOb  realizujacych
wspierajacych program przeciwdzialania narkomanii,
— zapewnienie realizatorom gminnego programu przeciwdziatania narkomanii sprzgtu
1 wyposazenia,
4.2. uruchomienie i prowadzenie zaktadki profilaktycznej na stronie internetowej gminy
Raszyn.

Odbiorcy- realizatorzy gminnego programu przeciwdziatania narkomanii.
Wskazniki- ilo$¢ szkolen, ilo$¢ 0sob przeszkolonych,

5. Diagnozowanie i ewaluacja dzialan zwiazanych z przeciwdzialaniem narkomanii.
Cele szczegotowe:
5.1. Gromadzenie danych od realizatorow gminnego programu przeciwdzialania
narkomanii, dotyczace wskaznikow w celu opracowania rocznych sprawozdan.

5.2. Opracowanie aktualnej diagnozy probleméw uzywania narkotykéw w gminie Raszyn.

Odbiorcy- realizatorzy gminnego programu przeciwdziatania narkomanii.



VI. FINANSOWANIE PROGRAMU

1.

Srodki na realizacje ,,Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Gminy
Raszyn na rok 2014 pochodzg z:

— oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,

— z darowizn i zapisow.

Srodki pochodzace z optat sa wydzielone w budzecie Gminy w rozdziale 85153.

Srodki pochodzace z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
niewykorzystane w biezacym roku budzetowym, sg zamieszczane w wykazie wydatkow, nie
wygasaja z uptywem tego roku i sg przeznaczone w nastgpnym roku budzetowym na
realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

Dziatania objete Gminnym Programem Przeciwdzialania Narkomanii prowadzone beda
z uwzglednieniem Ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie oraz Ustawy -
Prawo zamoéwien publicznych.

VII. NADZOR

Nadzor nad realizacja Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na terenie gminy
Raszyn w 2014 r. sprawuje W¢jt Gminy Raszyn.



