Targowiska, bazary, na ktérych sprzedawana jest zywnos$¢ — zalecane
dziatania zapobiegajgce zagrozeniu epidemiologicznemu COVID- 19
(koronawirus)

Targowiska i bazary sg specyficznymi miejscami obrotu zywnoscia. Moga by¢
zorganizowane w rézny sposob — jako obszary zadaszone i/lub place na wolnym
powietrzu. Na ich terenie moga znajdowac si¢ zarowno wigksze sklepy, sklepiki jak
rowniez stragany z produktami spozywczymi. W celu zapobiegania zagrozeniu jakim
jest ryzyko zakazenia COVID-19 w tych miejscach handlu, rekomenduje si¢ ich
zarzadcom stosowanie w rygorystyczny sposob wymagan higienicznych oméwionych
ponizej.

Aktualna sytuacja powinna by¢ motywacja dla branzy spozywczej, aby jeszcze
skrupulatniej przestrzega¢ wymagan sanitarnych i higienicznych na kazdym etapie
lancucha zywnosciowego. Przepisy prawa zywnosciowego nakladaja na przedsiebiorcow
wymagania higieniczne, ktorych celem jest zapobieganie zanieczyszczeniu
mikrobiologicznemu zZywnosci. W okresie aktualnego zagrozenia epidemiologicznego,
nalezy zadbac¢ o stosowanie tych wymagan, aby zapobiec nie tylko zakazeniu
koronawirusem, ale przede wszystkim rowniez innym zanieczyszczeniom
mikrobiologicznym zywnosci, ktére narazaja zdrowie konsumentéw i moga prowadzié¢
do zatru¢ pokarmowych.

Dlatego tez nalezy:

Stosowaé wtasciwa higieng rak

Stosowac higiene kaszlu 1 oddychania

Stosowac zasady bezpieczenstwa zywnosci — restrykcyjnie i z pelng §wiadomoscia

Ograniczy¢ bliski kontakt z kazdg osoba, ktéra ma objawy chorobowe ze strony

uktadu oddechowego

5. Zachowac bezpieczng odlegltos¢ klient-klient, klient-sprzedawca, sprzedawca-
sprzedawca (min. 1,5 metra)

6. W miar¢ mozliwosci korzysta¢ gtdwnie z ptatnosci bezgotoéwkowych

PoNbE

UWAGA!

Osoby wykazujace wszelkie objawy chorobowe nie mogg pracowac przy
obrocie/produkcji zywnosci!

1. Higiena rak:
Osoby majace kontakt z zywnoS$cia, musza cze¢sto myc¢ rece:

e Przed rozpoczeciem pracy;



e Przed kontaktem z Zywnoscia, ktora jest przeznaczona do bezposredniego spozycia,
e Po obrobcee lub kontakcie z zywnos$cig surowa, nieprzetworzong;

e Po zajmowaniu si¢ odpadami/$mieciami;

e Po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji;

e Po skorzystaniu z toalety;

e Po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa;

e Po jedzeniu, piciu, lub paleniu;

o Po kontakcie z pienigdzmi.

W przypadku straganéw na bazarze/targowisku np. z warzywami i owocami, gdzie
dostep do wody jest utrudniony — nalezy rece dezynfekowa¢ przy uzyciu pltynow
dezynfekujacych lub chusteczek nasaczonych takim plynem

2. Higiena kaszlu i oddychania:

e Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgigtym tokciem lub chusteczkg —
jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece, uzywajac
mydta i wody lub zdezynfekowa¢é je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%).

e Nie obawiac si¢ zwraca¢ uwagi wspotpracownikowi 1 klientowi, aby nie kastatl i nie
kichat w naszym kierunku ani na produkty spozywcze.

3. Zasady bezpieczenstwa zywnoSci — restrykcyjnie i z pelng Swiadomoscia:

Osoby pracujace przy dostawie i sprzedazy zywnosci na targowiskach, bazarach — na
straganach, w sklepikach, stoiskach etc. -powinny zweryfikowa¢ wprowadzone dobre
praktyki higieniczne, tak aby:

o zaktualizowac je, jesli jest to uzasadnione,

e przypomnie¢ sprzedawcom 1 pracownikom wdrozone wymagania higieniczne

e rygorystycznie je stosowac,

o zapewni¢ wlasciwe warunki przechowywania produktow — etykiety produktow
zawierajg wskazowki w jakiej temperaturze nalezy je przechowywac, co ma kluczowe
znaczenie w przypadku zywno$ci nietrwatej mikrobiologicznie jak np. produkty i
wyroby migsne, mleko, jogurty 1 inne produkty mleczne, satatki, kietki, soki
jednodniowe etc.);

o weryfikowa¢ terminy przydatnos$ci do spozycia, ma to szczegdlne znaczenie w
przypadku ww. produktow nietrwatych mikrobiologicznie. Nie wolno oferowac (np.
przy kasie, na ladzie), bez zapewnienia warunkow chtodniczych produktéw o krotkim
terminie przydatnosci do spozycia, ktore powinny by¢ przechowywane w lodowce.

e zapobieganie zakazeniom krzyzowym i niewlasciwym praktykom:

przyktady:

o jajanie powinny by¢ przektadane do innych opakowan, niz te w ktorych zostaty
dostarczone, po kontakcie dlonie-jaja nalezy umy¢ lub zdezynfekowac¢ rece;
nie nalezy ktas¢ produktow tj. ser, wedliny, migso etc. bezposrednio na wadze,
surowe migso i jaja sg potencjalnym zrodtem zanieczyszczen mikrobiologicznych,
nalezy zapobiega¢ ich kontaktowi z Zzywnoscig przeznaczong do bezposredniego
spozycia (np. ser, wedliny). Jest ona spozywana bezposrednio, bez obrdbki cieplnej, a



wigc zanieczyszczenie mikrobiologiczne moze by¢ realnym zagrozeniem dla
konsumenta;

o stosowanie r¢kawiczek jednorazowych w sposob higieniczny, gdyz stosowane
niewtasciwe mogg by¢ nosnikiem groznych bakterii — np. dotykanie mi¢sa w
rekawiczce jednorazowego uzytku, ktorg nastgpnie pobieramy pienigdze a potem
naktadamy na wage wedling powoduje, ze bakterie wystepujace na migsie i na
pieniadzach zostang przeniesione na wedling, podobnie jak w przypadku nie umytych
rak.

e Produkty spozywcze muszg by¢ identyfikowalne, mie¢ okreslony termin przydatnosci
do spozycia/date minimalnej trwatosci. Nie wolno handlowaé zywno$cia
niewiadomego pochodzenia, z nielegalnych zrodet — to nielegalne i niebezpieczne!
(poza wysokim ryzykiem dotyczacym potencjalnych negatywnych skutkow
zdrowotnych dla konsumenta istotne jest rOwniez ryzyko rozprzestrzeniania si¢ ASF
poprzez obrot nielegalng dziczyzng i produktami wieprzowymi);

e przestrzega¢ obowigzku odsunigcia od pracy z zywnos$cig w przypadku zltego staniu
zdrowia — nie tylko objawow koronawirusa, ale rowniez wszelkich innych objawow ze
strony uktadu pokarmowego, oddechowego, chorobowych zmian skérnych i innych
chorob zakaznych;

e wzmoc nadzdr nad przestrzeganiem zasad higieny, potencjalnie zapobiegajacym
rozprzestrzenianiu si¢ wirusa, w szczegolnosci:

a) w sklepikach i sklepach oraz budkach na bazarach/targowiskach:

» zintensyfikowac¢ procesy mycia i dezynfekcji — podlog, lad, uzywanego sprzetu
sklepach, koszykow sklepowych, kas, tasm przy kasach, porgczy, uchwytdéw, terminali
platniczych etc.;

e ogranicza¢ w miar¢ mozliwosci ekspozycje zywnosci nieopakowanej przeznaczonej
do bezposredniego spozycia tj. pieczywa, ciast np. przez przykrycie folig opakowan,
przestawienie tych produktéw w miejsce oddalone od konsumenta, tak aby nie lezala
ona obok miejsca podawania produktow;

e Zaleca si¢ ograniczanie mozliwosci samoobstugowego zakupu wyrobow
piekarniczych, cukierniczych pieczywa — wskazane jest podawanie i pakowanie przez
sprzedajacego produkty tj. pieczywo, wyroby cukiernicze, buitki, tak aby ograniczy¢
kontakt klienta z zywnoscia;

b) na straganach i stoiskach np. z owocami i warzywami:
o podawac i pakowac produkty przez sprzedajacego, tak aby ograniczy¢ kontakt klienta
Z Zywnoscia;
o dezynfekowac rece po kazdym kontakcie z pieniedzmi.

4. Ograniczy¢ bliski kontakt z kazda osoba, ktéra ma objawy chorobowe tj.: goraczka,
kaszel, dusznos¢.

Nie dopuszczaé do kontaktu z surowcem lub produktem oséb, ktdre maja objawy zakazenia
drog oddechowych, nawet tagodny kaszel albo goraczke.

W przypadku nieprzestrzegania tych zasad nie obawiac¢ si¢ zwraca¢ uwagi
wspolpracownikowi 1 klientowi.



5. Zachowaé bezpieczna odleglosé klient-klient, klient-sprzedawca, sprzedawca-
sprzedawca (min. 1,5 metra).

Dotyczy to zaréwno os6b w sklepikach 1 sklepach jak rowniez na terenie catego targowiska,
gdzie nie powinno si¢ znajdowac zbyt wiele 0sob.

Osoby, ktore oczekuja na swoja kolej po zakupy réwniez powinny zachowac dystans 1.5m. W
sklepach i sklepikach nalezy zachowac¢ ten odstep miedzy klientami, jak rowniez od 0sob
sprzedajacych.

Poza czgstym myciem i1 dezynfekcja, w sklepach/sklepikach w miar¢ mozliwosci zaleca si¢
wietrzenie pomieszczen.

6. W miare mozliwosci korzysta¢ glownie z platnosci bezgotowkowych w placowkach
handlowych

Platnosci bezgotowkowe sa bezpieczniejsze, jednakze trzeba mie¢ na uwadze np. seniorow,
ktory czesto nie korzystaja z ptatnosci kartg. Powinni mie¢ oni mozliwo$¢ dokonania
ptatnosci, dlatego tez po kazdym kontakcie z gotoéwka, nalezy my¢ r¢ce lub przynajmniej je
zdezynfekowac preparatem na bazie 60% alkoholu.

Mozliwe jest tez zorganizowanie dowozu towaru do klientow — w miar¢ mozliwosci
kadrowych/transportowych.

Zarzadco! Bardzo wazna jest dbalos¢ o czystos¢ i higiene calego targowiska, zarzadzanie
odpadami — wywoz $mieci, regularne sprzatanie, a takze zintensyfikowanie mycia i
dezynfekcji toalet, wskazane jest ustalenie harmonogramow dezynfekcji obiektéw
ogolnodostepnymi Srodkami, dbalos$¢ o odstepy miedzy klientami (np. informacje w
formie plakatow jak my¢ rece w toaletach ogélnodostepnych, wywieszki, a jesli to
konieczne ograniczenie liczby klientow przebywajacych jednoczesnie na
targowisku/bazarze, zapewnienie przy wejsciu na bazar/targowisko pojemnikow z
plynem dezynfekcyjnym).

W przypadku gdy powyzsze wymagania nie mogq by¢ przestrzegane, zarzadca
targowiska powinien podjac decyzje¢, w trosce o dobro i bezpieczenstwo konsumentow, o
ograniczeniu dzialania czesci lub calo$ci targowiska/bazaru.

Zywno$é a koronawirus

Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnoéci (EFSA) opublikowat w dniu 9.03.2020
stanowisko, 1z zgodnie z aktualng wiedzg nie ma dowodow na to, ze zywno$¢ moze by¢
zrédlem lub posrednim ogniwem transmisji wirusa SARS COV-2.



Informacja EFSA: https://www.efsa.europa.eu/en/news/coronavirus-no-evidence-food-source-
or-transmission-route

W zachowaniu bezpieczenstwa mikrobiologicznego zywnosci istotne jest rygorystyczne
zachowanie podstawowych zasad bezpieczenstwa zywnosci, ktore stuzg zapobieganiu jej
zanieczyszczeniu, w tym rowniez wtornemu zanieczyszczeniu na etapie dystrybucji i

sprzedazy, o czym mowa w powyzszych zaleceniach.



