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Rekomendacje dotyczace dziatalnosci placowek pobytu dziennego
W zwigzku z planowanym po 24 maja br. umozliwieniem
- placéwkom wsparcia dziennego,
- dziennym domom i klubom seniora,
- dziennym domom pomocy,

- Srodowiskowym domom samopomocy i klubom samopomocy dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi,
- warsztatom terapii zajeciowej,
- podmiotom zatrudnienia socjalnego,

podjecia realizacji zawieszonych zajec/dziatalnosci w zwigzku z przeciwdziataniem szerzeniu
sig zakazen SARS-CoV-2 przedktadamy rekomendacje dotyczace dziatalnosci ww. placowek.

Ostateczna decyzja w tym zakresie zaleie¢ bedzie od sytuacji epidemicznej i bedzie

podejmowana przez wojewodow.

W celu zapobiegania zakazeniom wirusem SARS-CoV-2 rekomendauje sie:

W zakresie ogdlnych warunkow sanitarnych dla wszystkich rodzajéw placéwek pobytu

dziennego:

1. Zapewnienie S$rodkéw ochrony indywidualnej dla wszystkich pracownikéw oraz
instrukcji prawidtowego ich stosowania. Rekomenduje sie przede wszystkim ostone ust
i nosa (np. maseczki, przytbice), a takze rekawiczki jednorazowe, albo preparaty do
dezynfekcji ragk oraz nienasiakliwe fartuchy z dtugim rekawem, wigzane z tytu (w ilosci
wystarczajacej do uzycia w razie potrzeby np. przy czynnosciach pielegnacyjnych).

2. Umieszczenie przy wejsciu do budynku informacji o obligatoryjnym dezynfekowaniu
rak przez osoby doroste i dzieci powyzej 6 r.z. oraz umozliwienie przeprowadzenia
dezynfekcji ragk poprzez wystawienie w dostepnym miejscu dozownika z ptynem
dezynfekcyjnym.

3. Zaleca sig umieszczenie w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych plakatéw z
zasadami prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem dezynfekujacym do
rak instrukcji skutecznego odkazania rak (w placéwkach dla 0séb niewidomych nalezy
zastosowac inne formy komunikacji).

4. Promowanie zasad higieny i umozliwienie ich realizacji poprzez:

® promowanie i wspieranie wsrod uczestnikdw i pracownikéw higieny rak, higieny
oddychania, a takze wtasciwej etykiety postgpowania prewencyjnego;

e koniecznosc¢ stosowania przez pracownikdw Srodkéw ochrony osobistej oraz mycia
i dezynfekcji rgk, w tym przed i po kontakcie z uczestnikami, po kontakcie z
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zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzetem oraz po usunieciu $rodkow
ochrony osobistej;

e zapewnienie érodkéw czystosci w placdwce (mydto, reczniki papierowe) oraz
érodkéw do dezynfekcji [np. zele/ptyny dezynfekujgce na bazie alkoholu (min.
60%)] przy wejséciu i w kazdym pomieszczeniu wspdlnego uzytku;

e w miare mozliwosci uzywanie ostony ust i nosa przez osoby prowadzgce
treningi/zajecia oraz informowanie uczestnikdw o powodach stosowania tego
rozwigzania w sposob dla nich zrozumiaty;

e przy czynnoiciach pielegnacyjnych w stosunku do uczestnikdw uzywanie
odpowiednich srodkéw ochrony indywidualnej;

e po uzyciu $rodkdéw ochrony indywidualnej jednorazowego uzytku, nalezy je
kazdorazowo po uzyciu wrzuci¢ do dedykowanego, zamykanego pojemnika na
odpady;

e zapewnienie odpowiedniej liczby zamykanych i opisanych pojemnikéw na zuzyte
$rodki ochrony indywidualnej;

e zakaz pozostawiania  telefonow  komdrkowych na powierzchniach
ogodlnodostepnych;

e  korzystanie z naczyn i sztuécédw jednorazowych;

e po uzyciu naczyh i sztuécdw jednorazowych nalezy je wrzucic do dedykowanego
kosza na smieci;

e nalezy zawiesi¢ spozywanie positkdw w sali jadalnej przez wszystkich jednoczesnie;

e positki przywozone do o$rodka powinny by¢ szczelnie zapakowane w pojemnikach
jednorazowych;

e po zakonczeniu positkéw nalezy uprzatnaé resztki produktéw z powierzchni
ogdlnodostepnej, umy¢ i zdezynfekowac blaty stolikéw/ powierzchni po kazdym
spozywajgcym positek.

Kierownik/dyrektor placéwki pobytu dziennego powinien na biezgco $ledzic
umieszczane na stronach internetowych Gtdéwnego Inspektoratu Sanitarnego i
Ministerstwa Zdrowia, wytyczne i zalecenia dotyczace epidemii SARS-CoV-2, w tym
zasady bezpiecznego postgpowania, a takze aktualne przepisy prawa.

Informowanie uczestnikdw i personelu o ryzyku jakie niesie ze sobg nieprzestrzeganie
zasad higieny i wskazowek Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w powyzszym zakresie.
Regularne wietrzenie pomieszczen.

Regularne dezynfekowanie czesto uzywanych powierzchni uzytkowych i wyposazenia
wykorzystywanego do zaje¢. W szczegdlnosci wazne jest:

e regularne czyszczenie powierzchni wspdlnych, w tym klamek drzwi i okien, porgczy,
blatéw, opar¢ krzeset, framug i skrzydet drzwi, uchwytdéw,
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e dezynfekowanie powierzchni dotykowych jak stuchawka telefonu, klawiatura i
myszka, wtaczniki $wiatet,

* w szczegdlnosci nalezy przeprowadzi¢ takie dziatania po zakorczeniu zajeé
przez jedng grupe i przed rozpoczeciem zajec przez drugg grupe uczestnikow.

Nalezy zapewnic biezgce sprzatanie i dezynfekcjg toalet — przynajmniej 4 razy dziennie.
Nalezy poinformowac zaréwno pracownikdw jak i uczestnikéw, ze do pracy i pobytu w
placdwkach przychodzi¢ mogg jedynie osoby zdrowe, bez objawdéw wskazujacych na
mozliwos¢ wystgpienia choroby zakainej. W przypadku wystapienia niepokojacych
objawow nalezy pozosta¢ w domu, nie przychodzi¢ do pracy/ na zajecia i skontaktowaé
sig telefonicznie z lekarzem w celu uzyskania teleporady medycznej.

W przypadku wystgpienia u osoby niepokojgcych objawdw sugerujgcych zakazenie
SARS-CoV-2 nalezy niezwtocznie podja¢ kroki majace na celu izolacje tej osoby od
innych osdéb przebywajacych w placéwce (oddzielne pomieszczenie lub wydzielona
powierzchnia zapewniajgca odstep od innych oséb minimum 2 metry z kazdej strony.
Nastepnie nalezy dopilnowac, aby osoba ta zatozyta ostone ust i nosa, jesli to mozliwe
ze wzgledu na jej stan zdrowia i mozliwosci psychoruchowe, zawiadomié rodzine bad?
osoby wskazane do kontaktu o zaistniatej sytuacji.

Rekomenduje sie kontakt telefoniczny z wtasciwg miejscowo powiatows stacja
sanitarno-epidemiologiczng i stosowanie sie cisle do wydawanych instrukgji i polecen.
W przypadku pogarszania sie stanu zdrowia osoby, nalezy powiadomi¢ pogotowie
ratunkowe i poinformowac o objawach. W przypadku wystgpienia u pracownika
wykonujgcego swoje zadania na stanowisku pracy niepokojacych objawdw
sugerujacych zakazenie SARS-CoV-2, nalezy niezwtocznie odsungé go od pracy i
odestac transportem indywidualnym do domu lub w przypadku gdy jest to niemozliwe,
pracownik powinien oczekiwa¢ na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w
ktérym jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych osdb. Nalezy powiadomi¢
wtasciwg miejscowo powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowad sie
scisle do wydawanych instrukcji i polecen.

Rekomenduje sie ustalenie listy os6b, z ktérymi podejrzewana o zakaienie osoba
miata bezposdredni kontakt, a takze miejsc/ pomieszczer w ktérych przebywata, celem

gruntownego ich umycia i dezynfekcji.

Szczegétowe rekomendacje dia poszczegéinych placéwek pobytu dziennego

Placowki wsparcia dziennego

W zakresie organizacji placéwki wsparcia dziennego:

1.

2.

Zalecenie zakazu wstepu na teren placowek wsparcia dziennego osobom, ktdrych
obecnosc nie jest konieczna do zapewnienia ciggtosci dziatalnosci placéwki.
Przyporzadkowanie statych opiekunéw i wychowawcéw do danej grupy.
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Poinformowanie uczestnikdow i ich rodzin/opiekundéw oraz pracownikdw o nie
przychodzeniu do placéwki w sytuacji stwierdzenia u siebie niepokojacych objawow
choroby zakainej, kontakcie 2z osobg chorg, zakazona, izolowang lub
kwarantannowana. Ew. za zgoda mogg ztozy¢ oSwiadczenie (ustne, pisemne).

Brak mozliwoéci przyjecia do placowki dzieci oraz podjecia pracy w placowce przez
pracownikéw, ktérzy w ciggu ostatnich 14 dni mieli kontakt z osoba, u ktorej
potwierdzono lub podejrzewa sie zakazenie SARS-CoV-2, a takze wszystkich 0sob
wykazujacych objawy infekcji drég oddechowych.

W sali, w ktdrej przebywa grupa nalezy usuna¢ przedmioty i sprzet, ktéry nie mozna
poddad czyszczeniu lub dezynfekowaé (np. pluszowe zabawki). Jezeli do zajeé
wykorzystywane sg przybory sportowe (pitki, skakanki, obrecze, itp.) nalezy je
doktadnie czysci¢ lub dezynfekowa¢ po kazdym uzyciu.

Dziecko nie powinno zabieraé ze sobg do placdwki i z placéwki niepotrzebnych
przedmiotéw lub zabawek.

Nalezy zapewni¢ taka organizacje pracy, ktéra uniemozliwi kontakt poszczegdlnych
grup dzieci.

Do placéwki moze uczeszczaé jedynie dziecko zdrowe, bez objawéw chorobowych
sugerujacych chorobe zakaing.

W przypadku wystapienia niepokojacych objawoéw chorobowych pomiaru temperatury
ciata mozna dokonaé przy pomocy termometru bezdotykowego, za zgoda osoby/
rodzica/ opiekuna.

Zaleca sie korzystanie przez dzieci z pobytu na Swiezym powietrzu przy zachowaniu
mozliwe] maksymalnej odlegtosci od siebie. Sprzet na placu zabaw lub boisku
nalezagcym do placéwki wsparcia dziennego powinien byc regularnie czyszczony lub
dezynfekowany po uzyciu przez kazda grupe dzieci.

Rekomenduje sie uzgodnienie szybkiej Sciezki komunikacji (telefon, poczta
elektroniczna) z rodzicami dzieci w razie ztego samopoczucia dziecka.

Nalezy wytaczy¢ wszystkie dystrybutory i Zrédetka wody pitnej i zapewnic korzystanie
z innych dystrybutoréw przez dzieci pod nadzorem opiekuna. Zalecenia higieniczne w
przypadku innych dystrybutoréw wody zostaty wskazane na stronie internetowej GIS.
Podjecie dziatah w celu zapewnienia uczestnikom gorgcego positku poprzez zakup
cateringu w placéwkach, gdzie positek jest zapewniany.

Od dostawcéw cateringu nalezy wymagac pojemnikow i sztu¢céw jednorazowych.
Korzystanie z positkdw winno by¢ bezpieczne, w miejscach do tego przeznaczonych, w
tym rekomenduje sie zmianowe wydawanie positkéw, czyszczenie blatdw stotow,
poreczy krzeset i klamek po kazdej grupie. Wielorazowe naczynia — jesli sg uzywane —
nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze nie nizszej niz 60°C

lub optukiwaé wrzgtkiem o temperaturze nie nizszej niz 90°C.
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W zakresie prowadzenia zajec z uczestnikami:

1.

5.

W placéwkach moze przebywac w jednej wyznaczonej sali pod opiekg tego samego
opiekuna do 15 dzieci, przy czym minimalna przestrzen na jedno dziecko lub opiekuna
nie powinna by¢ mniejsza niz 4 m? (nie wliczajgc pomieszczeri kuchni, zbiorowego
Zywienia, pomocniczych).

Dystans miedzy dzie¢mi a takze miedzy opiekunami a dzie¢mi powinien wynosié nie
mniej niz 1,5 m.

Zaleca sig, zwtaszcza w trakcie zajec specjalistycznych, podziat uczestnikéw na mate,
kilkuosobowe grupy o statym sktadzie z przydzielonymi statymi pracownikami
(wychowawcami, psychologami lub innymi pracownikami pracujacymi z dzieémi).
Rekomenduje sig rezygnacje z zajec kulinarnych.

Sala, w ktorej przebywaja dzieci powinna by¢ przynajmniej raz na godzine wietrzona.

Osrodki wsparcia Senior+

W zakresie organizacji pracy w osrodku wsparcia:

1.

6.

Zalecenie zakazu wstepu na teren obiektéw osrodkéw wsparcia osobom, ktérych
obecnos¢ nie jest konieczna do zapewnienia ciggtosci dziatalnosci;

. Poinformowanie uczestnikdw i ich rodzin/opiekunéw oraz pracownikéw o nie

przychodzeniu do placdwki w sytuacji stwierdzenia u siebie niepokojgcych objawéw
choroby zakaZnej, kontakcie z osobg chora, zakazong, izolowang lub kwarantannowana.
Ew. za zgoda mogq ztozy¢ oswiadczenie (ustne, pisemne).

. Pozostanie w domu uczestnikéw i pracownikdw zatrudnionych w placéwce, ktérzy w

ciggu ostatnich 14 dni mieli kontakt z osoba, u ktdrej potwierdzono lub podejrzewa sie
zakazenie SARS-CoV-2, objeta kwarantanna, a takie wszystkich oséb wykazujacych
objawy infekcji drég oddechowych.

. Obserwowanie stanu zdrowia uczestnikdw i personelu, w tym prowadzenie na biezgco

oceny objawdw infekcji drog oddechowych.

Pomiar temperatury ciata przy pomocy termometru bezdotykowego u uczestnikdw,
personelu i dostawcow, po uprzednim uzyskaniu ich zgody, a takze dezynfekcja rak przy
wejsciu na teren placowki;

Uzgodnienie szybkiej sciezki komunikacji z opiekunami uczestnikow;

W zakresie prowadzenia zaje¢ z uczestnikami:

1.

2.

Podziat uczestnikdw na mate, kilkuosobowe grupy o statym sktadzie z przydzielonymi
statymi opiekunami/terapeutami.

W miarg mozliwosci ograniczenie treningdw grupowych na rzecz treningéw
indywidualnych oraz prowadzenie zaje¢ w matych kilkuosobowych grupach o statym

sktadzie.
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W ramach prowadzonych treningdw rekomenduje sie¢ uwzglednienie tematyki
dotyczacej obecnej sytuacji epidemicznej, w tym ze szczegdinym podkresleniem wagi
utrzymywania wtasciwej higieny osobistej i otoczenia, oraz dystansu spotecznego.
Rezygnacja z treningéw kulinarnych i podjecie dziatari w celu zapewnienia uczestnikom
goracego positku poprzez zakup cateringu.

Dzienne domy pomocy

W zakresie organizacji pracy w osrodku wsparcia:

1.

6.

Zalecenie wstepu na teren obiektdw o$rodkdw wsparcia osobom, ktdrych obecnos¢ nie
jest konieczna do zapewnienia ciggtosci dziatalnosci. Opiekunowie uczestnikow nie

wchodzg na teren placowki;

. Poinformowanie uczestnikéw i ich rodzin/opiekunéw oraz pracownikow o nie

przychodzeniu do placéwki w sytuacji stwierdzenia u siebie niepokojacych objawow
choroby zakaZnej, kontakcie z osobg chora, zakazong, izolowang lub kwarantannowana.
Ew. za zgodg moga ztozy¢ oswiadczenie (ustne, pisemne).

. Pozostanie w domu uczestnikéw i pracownikéw zatrudnionych w placéwce, ktérzy w

ciggu ostatnich 14 dni mieli kontakt z osobg, u ktorej potwierdzono lub podejrzewa sig
zakazenie SARS-CoV-2, objetg kwarantanng, a takze wszystkich oséb wykazujacych
objawy infekcji drég oddechowych.

. Obserwowanie stanu zdrowia uczestnikéw i personelu, w tym prowadzenie na biezgco

oceny objawdw zakazenia drog oddechowych.

. Pomiar temperatury ciata przy pomocy termometru bezdotykowego u uczestnikow,

personelu i dostawcéw, po uprzednim uzyskaniu ich zgody, a takze dezynfekcja rak przed
wejsciem na teren placéwki;

Uzgodnienie szybkiej $ciezki komunikacji z opiekunami uczestnikow;

W zakresie prowadzenia zajec z uczestnikami:

1.

Ograniczenie kontaktow pracownikdow niezaangazowanych w bezposrednig pracg z
uczestnikami zaje¢ organizowanymi przez placowke.

. Ustalenie liczby uczestnikéw, ktorzy deklaruja udziat w zajeciach w kolejnym tygodniu w

celu opracowania optymalnego sposobu organizacji pracy i zaje¢ z uczestnikami w
placowce.

. Podziat uczestnikdow na mate, kitlkuosobowe grupy o statym sktadzie z przydzielonymi

statymi opiekunami/terapeutami, przy jednoczesnym ograniczeniu kontaktu migdzy
grupami.

W miare mozliwosci ograniczenie zaje¢ grupowych na rzecz treningéw indywidualnych
oraz prowadzenie zaje¢ w matych kilkuosobowych grupach o statym skfadzie.

. W ramach prowadzonych zaje¢ rekomenduje sie uwzglednienie tematyki dotyczacej

obecnej sytuacji epidemicznej, w tym ze szczegdlnym podkreéleniem wagi
utrzymywania wtasciwe] higieny osobistej i otoczenia, oraz dystansu spotecznego.
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Niezaleznie od ogdlnych rekomendacji dotyczacych funkcjonowania dziennych doméw
pomocy wydawanych przez MRPiPS, wojewodowie mogg podejmowaé decyzje dotyczace
zawieszenia zajec¢ w stosunku do konkretnych jednostek, w szczegdlnosci biorgc pod uwage

lokalng sytuacje epidemiczng, czy tez brak mozliwosci zapewnienia bezpiecznych warunkdw

uczestnictwa.

Osrodki wsparcia dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi

W zakresie organizacji pracy w domu/klubie:

1.

6.

Zalecenie zakazu wstepu na teren obiektéw osobom, ktérych obecno$é nie jest
konieczna do zapewnienia ciggtosci dziatalnosci;

Poinformowanie uczestnikow i ich rodzin/opiekunéw oraz pracownikéw o nie
przychodzeniu do placowki w sytuacji stwierdzenia u siebie niepokojgcych objawdw
choroby zakainej, kontakcie z osobg chorg, zakaiong, izolowang lub
kwarantannowanga. Ew. za zgoda mogg ztozyc¢ oswiadczenie (ustne, pisemne).
Pozostanie w domu uczestnikéw i pracownikéw zatrudnionych w placdwece, ktérzy w
ciggu ostatnich 14 dni mieli kontakt z osobg, u ktérej potwierdzono lub podejrzewa sie
zakazenie SARS-CoV-2, objeta kwarantanng, a takze wszystkich oséb wykazujgcych
objawy infekcji drég oddechowych.

. Obserwowanie stanu zdrowia uczestnikdw i personelu, w tym prowadzenie na biezaco

oceny objawdw zakazenia drog oddechowych.

Pomiar temperatury ciata przy pomocy termometru bezdotykowego u uczestnikdw,
personelu i dostawcow, po uprzednim uzyskaniu ich zgody lub ich opiekundw, a takze
dezynfekcja rgk przed wejsciem na teren placowki;

Uzgodnienie szybkiej sciezki komunikacji z opiekunami uczestnikow;

W zakresie prowadzenia zajec z uczestnikami:

1.

Ograniczenie kontaktéw pracownikéw niebedacych cztonkami zespotu wspierajaco-
aktywizujgcego, o ktérym mowa w rozporzadzeniu w sprawie srodowiskowych doméw
samopomocy z uczestnikami domu.

Ustalenie liczby uczestnikéw, ktérzy deklarujg udziat w zajeciach w kolejnym tygodniu
w celu opracowania optymalnego sposobu organizacji pracy i zaje¢ z uczestnikami w
domu.

Podziat uczestnikéw na mate, kilkuosobowe grupy o statym sktadzie z przydzielonymi
statymi terapeutami/opiekunami.

W miare mozliwosci ograniczenie treningdw grupowych na rzecz treningdw
indywidualnych oraz prowadzenie zaje¢ w matych kilkuosobowych grupach o statym
sktadzie, przy jednoczesnym ograniczeniu kontaktéw miedzy grupami.
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5. W ramach prowadzonych treningéw rekomenduje sie uwzglednienie tematyki
dotyczacej obecnej sytuacji epidemicznej, w tym ze szczegdlnym podkredleniem wagi
utrzymywania wiasciwe] higieny osobiste] i otoczenia, oraz dystansu spotecznego.

6. Rezygnacja z treningéw kulinarnych i podjecie dziatari w celu zapewnienia uczestnikom
gorgcego positku poprzez zakup cateringu.

7. Zawieszenie organizacji zaje¢ klubowych, o ktérych mowa w § 19 rozporzadzenia
w sprawie srodowiskowych domdw samopomocy.

Niezaleznie od ogdlnych rekomendacji dotyczacych funkcjonowania osrodkéw wsparcia dla

0séb z zaburzeniami psychicznymi, wydawanych przez MRPiPS, wojewodowie moga

podejmowa¢ decyzje dotyczgce zawieszenia zaje¢ w stosunku do konkretnych jednostek, w

szczegdlnosci biorgc pod uwage lokalng sytuacje epidemiczng, czy tez brak mozliwosci

zapewnienia bezpiecznych warunkéw uczestnictwa.

Warsztaty terapii zajeciowej

Zaleca sie, przy wykorzystaniu niniejszych rekomendacji, opracowanie w poszczegolnych

warsztatach indywidualnych procedur postgpowania w celu zapobiegania zakazeniom SARS-
CoV-2.
W zakresie organizacji pracy w warsztacie:

1.

7.

Pomiar temperatury ciata przy pomocy termometru bezdotykowego u uczestnikow i
personelu, po uprzednim uzyskaniu ich zgody, a takze dezynfekcja rak przed wejsciem do
warsztatu;

. Poinformowanie uczestnikdw i ich rodzin/opiekunéw oraz pracownikow o nie

przychodzeniu do placowki w sytuacji stwierdzenia u siebie niepokojacych objawow
choroby zakaznej, kontakcie z osobg chorg, zakazona, izolowang lub kwarantannowang.
Ew. za zgodg mogg ztozy¢ oswiadczenie (ustne, pisemne).

. Pozostanie w domu uczestnikdw i pracownikdow zatrudnionych w placéwce, ktérzy w

ciggu ostatnich 14 dni mieli kontakt z osoba, u ktdrej potwierdzono lub podejrzewa sig
zakazenie SARS-CoV-2, objeta kwarantanng, a takie wszystkich oséb wykazujacych
objawy infekcji drog oddechowych.

Obserwowanie stanu zdrowia uczestnikéw i personelu, w tym prowadzenie na biezgco
oceny objawow infekcji drég oddechowych.

. Uzgodnienie szybkiej éciezki komunikacji, tj. kontaktu (telefon, poczta elektroniczna) z

opiekunami uczestnikow w razie nagtej potrzeby.

Zalecenie zakazu wstepu na teren placéwki osobom, ktérych obecnos¢ nie jest konieczna
do zapewnienia ciggtosci dziatalnosci.

Ograniczenie wyj$¢ poza teren placéwki w ramach prowadzonej dziatalnosci.

W zakresie prowadzenia zaje¢ z uczestnikami:

1.

Ograniczenie kontaktéw pracownikdw niesprawujacych pieczy nad realizacjg procesu

rehabilitacji z uczestnikami.



S o 1

E %2 Ministerstwo Rodziny, /\/\\7
i —
b

o
Prac Poliryki SPOIQLLHE
Y Y Ministerstwo Zdrowia

<8

2. Podziat uczestnikéw na mate, kilkuosobowe grupy o statym sktadzie z przydzielonymi
statymi pracownikami. Jednoczesnie nalezy unikac sytuacji, w ktdrych uczestnicy réznych
grup bedg miec ze sobg bezposredni kontakt.

3. W ramach prowadzonych zaje¢ rekomenduje sie uwzglednienie tematyki dotyczacej
obecnej sytuacji epidemicznej, w tym ze szczegdlnym podkresleniem wagi utrzymywania
wiasciwej higieny osobistej i otoczenia, oraz dystansu spotecznego.

4. Rezygnacja z zaje¢ w ramach pracowni gospodarstwa domowego.

5. Rezygnacja z udziatu uczestnikow w praktykach zawodowych u pracodawcéw.

Niezaleznie od ogdlnych rekomendacji dotyczgcych funkcjonowania warsztatéw terapii
zajeciowej, wydawanych przez MRPiPS, wojewodowie moga podejmowacé decyzje dotyczace
zawieszenia zaje¢ w stosunku do konkretnych jednostek, w szczegdlnosci bioragc pod uwage
lokalng sytuacje epidemiczng, czy tez brak mozliwosci zapewnienia bezpiecznych warunkdw

uczestnictwa.
Podmioty zatrudnienia socjalnego (PZS)

W zakresie pracownikdéw i uczestnikow zajec.

1. Poinformowanie pracownikéw o nie przychodzeniu do placéwki w sytuacji stwierdzenia
u siebie niepokojacych objawdw choroby zakaznej, kontakcie z osobg chorg, zakazong,
izolowang lub kwarantannowang. Ew. za zgoda mogg ztozy¢ oswiadczenie (ustne,
pisemne).

2. Pracownicy oraz uczestnicy PZS powinni obserwowaé swoj stan zdrowia oraz stan
zdrowia innych uczestnikéw i pracownikow, w szczegdlnosci w zakresie objawdw infekcji
drog oddechowych. Wszelkie objawy infekcji, ktdre pojawity sie dopiero po przybyciu do
placowki, powinny by¢ zgtaszane kierownikowi lub pracownikom PZS.

3. W przypadku wystapienia u uczestnika niepokojacych objawdw sugerujgcych zakazenie
SARS-CoV-2 nalezy niezwtocznie podjg¢ kroki majgce na celu izolacje tej osoby od innych
0s6b przebywajgcych w placdwce. Nastepnie skontaktowaé sie telefonicznie z lekarzem
celem uzyskania teleporady medycznej i wiasciwg miejscowo powiatowg stacjg
sanitarno-epidemiologiczng i stosowac sie $cisle do wydawanych instrukcji i polecen.

4. W przypadku wystapienia u pracownika wykonujgcego swoje zadania na stanowisku
pracy niepokojgcych objawoéw sugerujacych zakazenie SARS-CoV-2, nalezy niezwtocznie
odsunac go od pracy i odesta¢ transportem indywidualnym do domu lub w przypadku
gdy jest to niemozliwe, pracownik powinien oczekiwac na transport w wyznaczonym
pomieszczeniu, w ktdrym jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych oséb. Nalezy
powiadomi¢ wtasciwg miejscowo powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng i
stosowac sie scisle do wydawanych instrukcji i polece#.

5. W przypadku stwierdzenia zakazenia SARS-CoV-2 lub zachorowania na COVID-19
pracownika lub uczestnika zaje¢ dziatania podejmuje paristwowy powiatowy inspektor

sanitarny z kierownikiem placéwki.
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6. Za zgodq pracownikéw i uczestnikdw zajeé kierownik PZS lub wyznaczona przez niego
osoba moze przeprowadzaé¢ pomiar temperatury ciata pracownikéw lub uczestnikow
przy pomocy termometru bezdotykowego przed przystgpieniem do pracy badi
rozpoczeciem udziatu w zajeciach.

7. Nalezy zapewnié pracownikom i uczestnikom staty dostep mozliwosci mycia (dostep do
biezgcej wody, mydta, recznikéw papierowych) i dezynfekcji rak (dostep do dozownika z
ptynem dezynfekujgcym). Jezeli to mozliwe dozowniki powinny by¢ rozmieszczone w
kilku miejscach, zwtaszcza przy przestrzeniach wspélnych.

8. Kierownik PZS lub wyznaczony przez niego pracownik powinien poinformowac
uczestnikdw i pracownikdw, przed przystapieniem do zaje¢ i pracy, o sposobie
postepowania w przypadku podejrzenia zachorowania na COVID-19, a takze zmianach
w zakresie organizacji zaje¢ oraz zasadach i Srodkach bezpieczerstwa wdrozonych w celu
przeciwdziatania epidemii.

9. Osoby, ktérych obecno$é nie jest niezbedna do realizacji zadan PZS nie powinny miec
wstepu na teren placéwki.

Zalecenia dotyczace organizacji zajec.

1. Kierownik PZS, wspdlnie z kadrg, powinien przeanalizowac zakres i forme ustug
reintegracyjnych, w szczegdlnosci pod katem zapewnienia uczestnikom i pracownikom
bezpieczeristwa, oraz opracowat zalecenia dotyczace przeciwdziatania zakazeniom
SARS-CoV-2 dopasowane do poszczegélnych warsztatéw, szkolen spotkan
terapeutycznych itp. Pracownicy i uczestnicy powinni zapoznac sig z tymi zaleceniami
przed rozpoczeciem zajec oraz stosowac sie do nich. Zmiany w organizacji zaje¢ PZS
powinny by¢ dopasowane do prowadzonych warsztatéw, szkolen lub innych form
reintegracji i powinny uwzglednia¢ przede wszystkim, postanowienia ujete w
Rozporzadzeniu Rady Ministréw w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii dotyczace srodkow, ktore
wdrozy¢ muszg pracodawcy. Srodki te powinny by¢ wdrozone zaréwno w odniesieniu
do pracownikéw (bez wzgledu na podstawe zatrudnienia) jak i do uczestnikow. W
szczegolnosci dotyczy to obowigzku:

e zachowania odstepu co najmniej 2 metréow migdzy stanowiskami zajmowanymi
przez uczestnikdw w trakcie zajec,
e zapewnienia rekawiczek jednorazowych oraz ptynu do dezynfekcji rak,
e przestrzegania obowigzku zakrywania nosa i ust (np.: maseczka, elementem
odziezy, przytbicg ochronng).
2. Jeieli w ramach zaje¢ prowadzonych w PZS Swiadczone sg ustugi, ktére podlegaja
ograniczeniom lub sformutowano w stosunku do nich szczegétowe wytyczne, nalezy
odpowiednio stosowac¢ sie to tych ograniczen. W szczegdlnosci uwzgledni¢ nalezy

zalecenia wynikajgce z przywotanego powyzej rozporzadzenia, a takze wytyczne



Ministerstwo Rodziny, /\/\7

‘.-l)..‘»')',‘\ snei
racy i Polityki Spotecznej Ministersiwo ZdrovTa

publikowane na stronie Gtéwnego Inspektora Sanitarnego?, a takze wytyczne dla
poszczegdlnych branz publikowane przez Ministerstwo Rozwoju?.

3. Kierownik PZS powinien takze na podstawie dostepnych informacji przeanalizowa¢ i
dobra¢ odpowiednie formy uczestnictwa w zajeciach dla uczestnikéw znajdujacych sie
w grupach ryzyka (np. osob starszych lub cierpigcych na choroby zwiekszajgce ryzyko
ciezkiego przebiegu COVID-19).

4, W miare mozliwosci i potrzeb uczestnikdw, zajecia, ktdre moga odbywaé sie zdalnie
powinny by¢ prowadzone w takiej formule. Z tej formy prowadzenia zaje¢ w pierwszej
kolejnosci powinny korzystac osoby z grup ryzyka. Udziat w zorganizowanych przez PZS
zajeciach w formie zdalnej nalezy traktowac¢ analogicznie do innych form uczestnictwa
w procesie reintegracji. Oznacza to, ze osoby korzystajace z takiej formy uczestnictwa
w zajeciach zachowujg prawo do $wiadczenia integracyjnego w petnej wysokosci (o ile
nie zachodzg inne przestanki do jego zmniejszenia np. choroba, nieusprawiedliwiona
nieobecnosc).

5. W miare potrzeb indywidualne programy zatrudnienia socjalnego uczestnikow
centrum integracji spotecznej (CIS) oraz miesieczne plany zaje¢ w CIS powinny
umozliwiaé w szczegdlnosci:

e prowadzenie efektywnego procesu reintegracji z zachowaniem wymogow
bezpieczeristwa epidemiologicznego,

e w przypadku zaje¢ grupowych — tworzenie matych grup o statym sktadzie
(liczebnoéé grup w zaleznosci od warunkéw lokalowych powinna umozliwiac
zachowanie odstepu miedzy uczestnikami wynoszacego co najmniej 2 metry).

6. Zajecia grupowe powinny odbywac sie w matych grupach oraz w miare mozliwosci w
formule zmianowej. Decyzja w tym zakresie powinna uwzglednia¢ migdzy innymi
kwestie zaplecza lokalowego wykorzystywanego do realizacji zajeé. Jednoczesnie
nalezy unikaé¢ sytuacji, w ktdorych uczestnicy réinych grup beda mie¢ ze sobg
bezposredni kontakt.

7. Zajecia w PZS powinny by¢ organizowane tak, aby unika¢ koncentracji w jednym
miejscu i czasie wielu uczestnikow i pracownikéw. Nalezy ograniczy¢ przebywanie
uczestnikow w pomieszczeniach do wspdlnego uzytku np. jadalniach, tak aby mozliwe
byto zachowanie odstepdéw miedzy uczestnikami wynoszacych co najmniej 2 metry.
Przystugujace uczestnikom positki powinny by¢ serwowane, na wynos, dostarczane do
miejsca zamieszkania lub w formie suchego prowiantu do przygotowania positku w
miejscu zamieszkania.

8. PZS mogg zwracaé¢ sie do Osrodkéw Wsparcia Ekonomii Spotecznej zgtaszajac
zapotrzebowanie na towary i ustugi niezbedne do przeciwdziatania COVID-19. Wykaz
akredytowanych Osrodkow znajduje sie na stronie:

L https://gis.gov.pl/
2 https://www.gov.pl/web/rozwoj/wytyczne-dla-branz
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https://www.ekonomiaspoleczna.gov.pl/Wykaz,akredytowanych,Osrodkow, Ekonomii,Spo

lecznej,3920.html

Rekomendacje dotyczace kwestii proceduralnych.

1.

W obecnym stanie prawnym powrét do realizacji zaje¢ po 24 maja br. nie wymaga
odrebnej decyzji, polecenia czy tez zezwolenia ze strony wojewody. Zgodnie z art. 15¢
specustawy?® polecenie zawieszenia zaje¢ wydawane jest na czas oznaczony. Po
uptywie terminu okreslonego w tym poleceniu PZS mogga wznowic realizacje zajec.
Niezaleznie od ogodlnych rekomendacji dotyczacych funkcjonowania sektora
zatrudnienia socjalnego wydawanych przez MRPiPS, wojewodowie mogg podejmowac
decyzje dotyczace zawieszenia zaje¢ w stosunku do konkretnych PZS, w szczegdinosci
biorgc pod uwage lokalng sytuacje epidemiczng, czy tez brak mozliwosci zapewnienia
bezpiecznych warunkow uczestnictwa.

Finansowanie ze Zrddet publicznych dziatalnosci PZS oraz swiadczen integracyjnych
uczestnikdw, w sytuacji, w ktorej wojewoda nie wyda polecenia dotyczacego dalszego
zawieszenia dziatalnosci, odbywac sie bedzie w oparciu o rozwigzania ogdlne
wynikajace z ustawy o zatrudnieniu socjalnym.

Przydatne instrukcje:

- mycia rak

https://ais.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

- dezynfekcji rak

hitps://ais.qov.pl/aktualnoscifjak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

- prawidtowego zdejmowania maseczki
https://gis.qov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

- prawidtowego zdejmowania rekawiczek
https://ais.qov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

? Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19



