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Wstep

Badacze z Uniwersytetu Harvarda przez 75 lat szukali odpowiedzi na pytanie, co ludziom daje
najwigksze szczegscie. Ostatecznie okazato sie, ze jego zrodlem wcale nie sg kariera czy pieniadze,
ale bliskie relacje z innymi ludzmi. Nie tylko sprzyjajg one przezywaniu szczgscia i spetnienia, ale
takze zachowaniu lepszego zdrowia i dtuzszemu zyciu. I jak podkreslaja badacze, nie chodzi tylko
o ilo$¢ zbudowanych relacji, ale przede wszystkim o ich jako$¢. Jakos¢ relacji mozna mierzy¢
zaufaniem, szacunkiem, zrozumieniem i bliskos$cia, jaka si¢ wzajemnie obdarzamy. To dzigki
takim zwigzkom z innymi zyskujemy poczucie bezpieczenstwa, akceptacje 1 wsparcie. Czasami
zdarza si¢ jednak, ze pragnienie zachowania bliskich zwigzkdéw z innymi przestania cztowiekowi
wlasne dobro. Wowczas niektore relacje moga si¢ okaza¢ destrukcyjne.

Narkomania jest jednym z najpowazniejszych zagrozen dla wspolczesnej cywilizacji. Szczeg6lnie
niebezpieczne jest rozpowszechnienie tego zjawiska wsréd mtodziezy. Po narkotyki siggaja coraz
mtodsi, ktorzy nie zdaja sobie sprawy ze spustoszenia, jaki w ich organizmie moze wywola¢ nawet
niewielka dawka. Mlodziez pociaga to co jest zakazane, niedostepne. Dlatego mozna to sprowadzi¢ do
stwierdzenie starego jak §wiat, ze najlepiej smakuje owoc zakazany.

Badacze s3 zgodni co do tego, ze w okresie dorastania mlody czlowiek staje si¢ bardziej podatny
na wpltyw grupy réwiesniczej. Z jednej strony jest to korzystne zjawisko, z drugiej nie. I tak
czerpane od innych wzorce i ich wptyw moga nas budowac¢ i stymulowa¢ do rozwijania sig, np.
angazowania si¢ w prospoteczne aktywnos$ci, odkrywania zainteresowan. Moga tez, niestety,
sktania¢ do podejmowania zachowan ryzykownych: picia alkoholu, brania narkotykéw, palenia
papierosow, przypadkowych kontaktow seksualnych, zachowan przestgpczych. . Z czystej
ciekawosci mtodzi ludzie prébuja roznych, czasem ryzykownych zachowan. Niestety nie maja
jeszcze wowczas w pelni wyksztatconej zdolnosci przewidywania skutkéw swoich dziatan, ktora
pozwolitoby uwzglednia¢ potencjalne konsekwencje podejmowanych decyzji.

Niektore narkotyki moga aktywowa¢ komorki moézgowe, naSladujac  dzialanie
neuroprzekaznikow, czyli substancji chemicznych zwigzanych z przesytaniem sygnaléw miedzy
komorkami nerwowymi. Jednak substancje psychoaktywne, w przeciwienstwie do nich, zaburzaja
prace moézgu réwniez poprzez doprowadzanie do uwalniania nadmiernej ilo$ci naturalnych
neuroprzekaznikéw. Nasz mozg jest zaprogramowany do tego, aby zapewni¢ nam przetrwanie. W
tym zakresie rzadza nim dosy¢ proste mechanizmy. Jezeli robimy co$, co sprzyja utrzymaniu si¢
przy zyciu i zapewnia ciggtos¢ gatunku, jesteSmy nagradzani uczuciem przyjemnosci. Jest to tzw.
uktad nagrody, w ktoérym strategiczng role odgrywa dopamina. Do aktywnosci, ktore dostarczaja
przyjemnosci, naleza m.in. jedzenie, relaks. Substancje psychoaktywne, prowadzac do uwalniania
si¢ zwigkszonej 1lo$ci dopaminy w uktadzie nagrody, dostarczajg tym samym mozgowi znacznie
silniejszy sygnatl niz inne bodzce. Mdzg zapamictuje te doswiadczenia jako bardzo pozadane i1
dazy do ich powtarzania, bez wzgledu na to, czy sg one bezpieczne dla zdrowia i1 Zycia, czy nie.
W ten sposob nie traci energii na skomplikowane analizy, co z punktu widzenia gospodarowania
zasobami energetycznymi jest korzystne dla organizmu. Mechanizm ten, jak si¢ okazuje, jest na
tyle niedoskonaly, ze narkotyki fatwo moga mézg oszuka¢. Stany, w ktdre wprowadzaja narkotyki,
sg kodowane jako nadzwyczaj przyjemne, a zwlaszcza w przypadku opiatow, euforyzujace. W
konsekwencji pojawia si¢ pragnienie powtdrzenia tego do§wiadczenia. Jednym stowem moézg po
wptywem substancji ,,traci zmysty”, prowadzac do wyniszczenia catego organizmu.

Od wielu lat obserwujemy tendencj¢ do medykalizacji codziennego Zycia. Proces ten jest oparty
na skutecznym lansowaniu wiary w to, ze nauka 1 medycyna dysponuja odpowiednimi pigutkami
na wszelkie problemy. W tym kontekscie wspotczesna popularno$¢ amfetaminy (pomaga si¢
uczy¢) lub ekstazy (pozwala dlugo tanczy¢) moze by¢ w pewnym stopniu wyjasniana jako
szczegblny przejaw bardziej ogdlnego zjawiska.



Problem uzywania narkotykéw jest dodatkowo ztozony pod wzgledem prawnym, gdyz sg one
nielegalne i czesto ukrywane. Trudno jest zatem oceni¢ rozmiar wystepowania tego zjawiska oraz
zwigzanych z nim niekorzystnych konsekwencji.

Rozszerzanie si¢ narkomanii spowodowalo powstanie pod auspicjami Ligi Narodow, a potem
ONZ systemu mig¢dzynarodowej kontroli narkotykéw. Konwencje ONZ reguluja legalng
produkcje i obrot narkotykami do celéw medycznych, naukowych, jak i zwalczanie obrotu
nielegalnego. System taki okresla si¢ jako prohibicyjny. Stronami konwencji ONZ jest dzisiaj
przyttaczajaca wigkszo§¢ panstw S$wiata, co oznacza, iz system prohibicyjny ma charakter
globalny, a ustawodawstwa wewnetrzne poszczegdlnych panstw muszg by¢ do niego
dostosowane.

W Polsce takim aktem prawnym jest Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii.
Dziatalno$¢ w zakresie objetym w/w ustawg prowadzi Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii.

Stowo ,,narkotyki” uzyte w niniejszym programie oznacza substancje psychoaktywne, nowe
substancje psychoaktywne.

Substancje psychoaktywne Wedlug ogolnej definicji jako substancj¢ psychoaktywna mozna
traktowa¢ taki s$rodek, ktory bezposrednio wplywa na czynno$¢ mozgu, prowadzac do
réznorodnych zmian nastroju, spostrzegania, §wiadomosci oraz zachowania. W waskim ujeciu do
grupy substancji psychoaktywnych zaliczane sg przede wszystkim roznorodne narkotyki, w
szerszym zalicza si¢ do nich réwniez caly szereg lekéw psychotropowych — w koncu takie
preparaty jak leki przeciwdepresyjne czy srodki przeciw psychotyczne.

Nowa substancja psychoaktywna- srodki zastepcze ,,dopalacze”

Srodki zastepcze - zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu narkomanii, oznaczaja substancje
pochodzenia naturalnego lub syntetycznego lub produkt, rosling, grzyba lub ich czes$¢, zawierajace
takg substancje, uzywane zamiast srodka odurzajacego lub substancji psychotropowej lub w takich
samych celach jak srodek odurzajacy lub substancja psychotropowa.

W Polsce pojawity si¢ w 2008 roku. W jezyku potocznym $rodki zastepcze figuruja jako
»dopalacze” 1 nie znajdujg si¢ na liscie substancji kontrolowanych przepisami ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii. Srodki tego rodzaju sa produkowane gtéwnie po to, aby omingé
obowigzujace zakazy antynarkotykowe, stad ich skiad chemiczny ulega ciagtej ewolucji.

W  zwigzku z dzialaniami Inspekcji Sanitarnej wymierzonymi przeciw podmiotom
wprowadzajacym do obrotu $rodki zastgpcze, mozna zaobserwowac sprzedaz ,,dopalaczy” w
formach 1 w postaciach, ktére nie byly do tej pory laczone z przeznaczeniem jako $rodkow
odurzajacych lub o dziataniu psychotropowym. Produkty te sg dystrybuowane jako artykuty
kolekcjonerskie, talizmany, amulety itp.

Prekursory narkotykow- substancje i mieszaniny chemiczne, ktore maja szereg legalnych
zastosowan w przemysle, np.: do produkcji farmaceutykow, perfum, detergentow. Wykorzystuje
si¢ je rowniez w laboratoriach jako odczynniki chemiczne podczas wykonywania analiz.
Jednoczesénie sg to substancje, ktore mogg by¢ wykorzystywane do nielegalnego wytwarzania
substancji psychoaktywnych, czyli narkotykow.

Profilaktyka

Uzywanie $rodkow zmieniajacych $wiadomos$¢ lezy w naturze czlowieka i1 jest zjawiskiem
gleboko 1 powszechnie zakorzenionym w r6znych kulturach. Uznanie tego pozwala
skoncentrowac¢ si¢ na ochronie zdrowia — zamiast na uporczywych i nierzadko daremnych prob
zwalczania tego zjawiska.


https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/nalogi/twarde-i-miekkie-narkotyki-podzial-rodzaje-dzialanie_44033.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/choroby-psychiczne/leki-antydepresyjne-zastosowanie-dzialanie-skutki-uboczne-uzaleznienie_43340.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/choroby-psychiczne/leki-przeciwpsychotyczne-neuroleptyki-typowe-i-atypowe-dzialanie_44636.html

W 2015 roku Minister Edukacji Narodowej wydat rozporzadzenie w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$§wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

W rozporzadzeniu przewidziano rozwigzanie, zgodnie z ktorym instytucje: Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, Osrodek Rozwoju Edukacji, Instytut Psychiatrii i Neurologii,
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dokonuja oceny programéw
profilaktycznych i dobrych praktyk.

Programy sg badane pod katem spetniania standardéw odnoszacych si¢ do jakosci programu jako
catosci, a takze poszczegolnych etapdw jego realizacii.

Celem nowelizacji przedmiotowego rozporzadzenia, poza dostosowaniem przepiséw, bylo
roOwniez zwrocenie szczegolnej uwagi na zagrozenia zwigzane z uzywaniem srodkow zastepczych
(tzw. dopalaczy) i nowych substancji psychoaktywnych. Dziatania z zakresu profilaktyki
narkomanii stanowig cze$¢ dziatan ujetych w programie wychowawczo-profilaktycznym szkoty
lub placowki.

Od wielu lat Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii promuje realizacje profilaktycznych
programow rekomendowanych.

Odpowiednio do stopnia zagrozenia profilaktyka uzaleznien prowadzona jest na trzech
poziomach: profilaktyka uniwersalna, selektywna oraz wskazujaca.

Interwencje profilaktyczne obejmuja szeroki zakres komplementarnych podejs¢. Profilaktyka
srodowiskowa 1 uniwersalna jest ukierunkowana na cale populacje, natomiast selektywna
adresowana jest do grup wrazliwych, ktére moga by¢ w wigkszym stopniu narazone na problemy
zwigzane z uzywaniem substancji, a profilaktyka wskazujaca koncentruje si¢ na osobach z grup
ryzyka.

W dniu 18 listopada 2021 r. po pracach sejmowych do Senatu przekazany zostat projekt ustawy o
zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustawy. Projekt ten przewiduje
potaczenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Krajowego
Biura do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii w nowy podmiot — Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Zgodnie z tym projektem, gminy zobowigzane beda do przyjgcia
jednego wspdlnego gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii (w miejsce przyjmowanych dotychczas programow odregbnych).
Elementem tego programu bedg rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom
behawioralnym.

Podstawa prawna

Podstawg prawng w Polsce do dziatan zakresie przeciwdziatania narkomanii jest ustawa z dnia
29 lipca 2005r. o przeciwdziatania narkomanii. Ustawa precyzuje dzialania realizowane zwigzane
z przeciwdzialaniem narkomanii, ktére naleza do zadan wtasnych gminy i maja by¢ realizowane
z uwzglednieniem potrzeb lokalnych. W tym obszarze ustawa taczy si¢ zapisami ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie.

Na mocy Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii, gminy rozpoczglty
wykorzystywanie S$rodkow z pozwolen na sprzedaz alkoholu na dzialania z zakresu
przeciwdziatania narkomanii, na poziomie lokalnym. Jednostki samorzadu terytorialnego zostaty
rowniez zobowigzane do opracowania i wdrozenia programu przeciwdzialania narkomanii.

Analiza SWOT dla Gminy Raszyn
Przy konstruowaniu dokumentu uwzgledniono stan lokalnych zasoboéw instytucjonalnych i
kadrowych, umozliwiajacych prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i naprawcze;.



Analiza SWOT to autodiagnoza obejmujacej posiadane przez Gming stabe i mocne strony, w
zakresie realizacji swoich zadan, a takze szanse i1 zagrozenia ptynace z otoczenia Gminy, ktore
moga realizacj¢ zaplanowanych dziatan wspiera¢ lub utrudniaé. Przygotowana ponizej analiza
SWOT stanowi probe takiej wiasnie autodiagnozy i stuzy¢ ma przede wszystkim temu, by
planowane przez Gmin¢ dziatania mozna byto przeprowadza¢ w oparciu o rzeczywiste zasoby, a
ewentualne braki w tychze zasobach mozna byto identyfikowa¢ i w miar¢ mozliwo$ci uzupetniac.

S (strengths) — mocne strony:

wystarczajace srodki finansowe,

zapewnianie rodzinom dotknigtym problemami uzaleznien i przemocy odpowiedniego
dostepu do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej oraz wsparcia psychospotecznego i
prawnego,

dobra dostepnos$¢ osrodkow terapeutycznych dla oséb uzaleznionych,

prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
realizowanie wérod rodzicow, nauczycieli dziatan edukacyjno-szkoleniowych w zakresie
profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

rozwinigta sie¢ placowek oswiatowo-wychowawczych, bedacych partnerami i
realizatorami wlasnych programéw profilaktycznych i zadan z zakresu przeciwdziatania
dziataniom ryzykownym,

doswiadczona i wykwalifikowana kadra pedagogiczna w placéwkach oswiatowych:
pedagodzy, psycholodzy, pedagodzy

funkcjonowanie na terenie Gminy organizacji pozarzadowych- Raszynskiego
Stowarzyszenia Rodzin Abstynenckich Klub ARKA, Kktére prowadzi dziatania na rzecz
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien,

bogata oferta spedzania czasu wolnego dla mieszkancow gminy, w szczegdlnosci opartej
na propagowaniu sportu i zdrowego stylu zycia.

W (weaknesses) — stabe strony

niedostateczna wiedza spolecznosci lokalnej na temat problemow uzaleznien lub
przemocy,

odcinanie si¢ spotecznos$ci lokalnej od problemoéw uzaleznien lub przemocy w rodzinie,
nieche¢ do wspotpracy z odpowiednimi instytucjami lub stuzbami,

nieskuteczno$¢ wymiaru sprawiedliwosci w zakresie zobowigzania do leczenia
uzaleznien,

brak skutecznego egzekwowania prawa wobec 0sob stosujgcych przemoc,

nowe problemy spoleczne: cyberprzemoc, uzaleznienie od gier komputerowych 1 portali
spoteczno$ciowych,

niewystarczajacy poziom wiedzy 1 kompetencji rodzicow w zakresie petnienia funkcji
wychowawczych przede wszystkim w srodowiskach rodzin zagrozonych i dotknietych
problemami uzaleznien 1 ubostwa,

wyzszy niz w Polsce i wojewodztwie wskaznik liczby mieszkancéw na jeden punkt
sprzedazy napojow alkoholowych,

O (opportunities) — szanse

zwigkszajaca si¢ Swiadomos$¢ spoleczna, w tym dzieci i mlodziezy, rodzicéw 1 nauczycieli
na temat problemow uzaleznien i przemocy,

dostepnos¢ osrodkow leczenia uzaleznien

funkcjonowanie w regionie organizacji pozarzagdowych dziatajacych w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom 1 przemocy w rodzinie



dobre warunki do prowadzenia efektywnej pracy socjalnej wspomaganej przez pomoc
specjalistow (psycholog, terapeuta),

stabilne otoczenie prawne — przepisy prawne naktadajace i regulujace kwestie zwigzane z
tworzeniem polityki przeciwdziatania 1 rozwigzywania problemoéw uzaleznien sa
relatywnie trwale i stabilne co pozwala na skuteczne ksztattowanie polityki gminy,
zwigkszajace si¢ mozliwosci ksztatcenia i podnoszenia kompetencji specjalistow i kadry
placowek oswiatowych, ktorzy moga by¢ wykorzystywani do wspotpracy profilaktyczne;j
i edukacyjnej,

ogoblnopolski wzrost zainteresowania spoteczenstwa zdrowym stylem zycia, w tym zycia
bez korzystania z substancji psychoaktywnych,

wielo$¢ form 1 metod oddziatywania na dzieci 1 mtodziez, rozwijajaca si¢ oferta zajec i
programoéw skierowana do dzieci i mlodziezy.

T (threats) — zagrozenia

obnizanie si¢ wieku inicjacji alkoholowej i narkotykowej,

relatywnie niska cena narkotykow i NSP, mogaca powodowaé powstawanie warunkoéw
sprzyjajacych powstawaniu problemu naduzywania i uzywania roznych substancji
psychoaktywnych,

obecno$¢ w §wiadomosci spolecznej stereotypow na temat narkotykéw (marihuana nie
uzaleznia),

propagowanie liberalizacji przepisow dotyczacych dostepu do marihuany,

przyzwolenie na jazd¢ pod wptywem narkotykow,

niewydolny system prawny, powodujacy nienalezyte odizolowanie sprawcy przemocy od
0s6b doswiadczajacych przemocy,

brak szybkiego dostepu do leczenia w wyspecjalizowanych placowkach lecznictwa
odwykowego,

wzrost zachowan agresywnych i innych zachowan niepozadanych mtodziezy,
niewydolny system prawny w zakresie zobowigzan do podjecia leczenia przez osoby
uzaleznione,

obojetnos¢ na wystepujace zjawiska patologiczne takie jak: przemoc domowa,
krzywdzenie dzieci, zaktocanie porzadku publicznego.

Il. REKOMENDACJE

Przeprowadzenie diagnozy zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych w gminie
Raszyn.

Okreslenie mozliwych dziatan profilaktycznych, ktore moglyby by¢ skierowane do rodzin
zagrozonych marginalizacjg 1 uzaleznieniami, rodzin w kryzysie, rodzin ktore z uwagi na
prac¢ nie majg czasu dla dzieci.

Promowanie programow i dziatan skierowanych wieloptaszczyznowo do dzieci, rodzicow
oraz nauczycieli.

Przeznaczenie $rodkow na warsztaty, superwizje i szkolenia dla placowek 1 osob
zajmujacych si¢ praca z dzieémi i1 rodzinami szczegdlnie na polu profilaktyki i
przeciwdziatania narkomanii

Zmiana sposobu myslenia o kosztach- przeliczanie zainwestowanych $rodkow na zysk i
oszczedno$¢ (rowniez na zyski 1 oszczednos$ci niepoliczalne np. spokdj w rodzinach).
Promowanie interdyscyplinarnej wspotpracy miedzy placowkami i organizacjami w
zakresie profilaktyki zintegrowane;j.



III. REALIZATORZY I WSPOLREALIZATORZY PROGRAMU

Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki Uzaleznien,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Raszynie,

Sad Rejonowy w Pruszkowie,

Komisariat Policji w Raszynie,

Raszynskie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich Klub ARKA,
Szkota Podstawowa w Raszynie,

Zespot Szkolno - Przedszkolny w Ladach,

10. Szkota Podstawowa w Sekocinie,

11. Przedszkole ,,Pod Topola”,

12. Przedszkole ,, W Stumilowym Lesie”,

13. Przedszkole ,,Wyspa Skarbow”,

14. Przedszkole w Se¢kocinie,

15. Przedszkole w Falentach,

16. Ognisko Wychowawcze w Jaworowej,

17. Swietlica Srodowiskowa ,,Swietlik” w Rybiu,

18. Centrum Kultury Raszyn,

19. Centrum Sportu Raszyn,

20. Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia w Pruszkowie,
21. Przychodnia Leczenia Uzaleznienh w Pruszkowie,

22. Kuratorska Stuzba Sadowa przy Sadzie Rejonowym w Pruszkowie,
23. Redakcja Kuriera Raszynskiego.

CoNoO~wWNE

IV. KOORDYNATOR
— Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki Uzaleznien

V. CELE | ZADANIA PROGRAMU

Cel glowny — ograniczenie skali zjawiska uzywania narkotykow w gminie
Raszyn.

Cele ogolne:

1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwiazanych z uzZywaniem
narkotykow i innych Srodkéw psychoaktywnych.

Cele szczegbdlowe:

1.1. Wspieranie rozwoju dziatan i programéw profilaktycznych w szczegdlnosci do  dzieci
1 mlodziezy poprzez:

— dostarczanie wiedzy na temat zagrozen spowodowanych wchodzeniem w sytuacje
ryzykowne poprzez realizacj¢ programoéw informacyjno —edukacyjnych oraz zajecia
profilaktyczne dotyczace utrwalania umiejetnosci psychologicznych, podejmowania
racjonalnych decyzji w sytuacji kontaktu z substancjami psychoaktywnymi, radzenia sobie
Z presja grupy, rozwoj umiejetnosci spotecznych i innych,

— dofinansowanie szkolnych 1 srodowiskowych projektow profilaktycznych w szczegdlnosci
upowszechniania 1 wdrazanie programow profilaktycznych rekomendowanych w ramach
systemu rekomendacji programéw profilaktycznych,

— dofinansowanie wyjazdéw wakacyjnych, potkolonii, zimowisk, obozow 1 innych,



1.3.

1.4.

dofinansowanie dzialalnosci placowek oswiatowych, wychowawczych, $§wietlic
srodowiskowych i innych,

dotarcie do dzieci i mlodziezy z informacja na temat szkodliwosci substancji
psychoaktywnych,

organizowanie imprez, festynow i konkursow promujacych zdrowy tryb zycia,

inne dziatania uzasadnione potrzebami/ aktualna sytuacja.

. Podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicow, opiekundéw, nauczycieli i

Pedagogow poprzez:

prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych majacych na celu zwigkszenie umiejetnosci
wychowawczych rodzicow 1 opiekundw,

upowszechnienie 1 wdrazanie programow rozwijajacych kompetencje wychowawcze
rodzicoéw 1 wychowawcow sprzyjajace ksztalttowaniu postaw prozdrowotnych dzieci i
mtodziezy w szczegolnosci programow rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji programo6w profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,

szkolenia i superwizje dla nauczycieli i wychowawcow.

Profilaktyka uniwersalna podnoszaca wiedze o szkodliwo$ci uzywania narkotykow i
innych §rodkéw psychoaktywnych oraz mozliwo$ciach uzyskania wsparcia:
podnoszenie  wiedzy mieszkancéw na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych w tym zakup i kolportaz materiatow
edukacyjno- informacyjnych oraz ksigzek,

Wspieranie rozwoju alternatywnych form spgdzania wolnego czasu dla zachowan

ryzykownych dzieci i mtodziezy w szczegdlnosci:

— dofinansowanie dzialalnosci placoéwek o$wiatowych, wychowawczych 1
srodowiskowych propagujacych alternatywne spedzanie wolnego czasu poprzez
prowadzenie zaje¢ rekreacyjno- sportowych, edukacyjno-rozwojowych, kulturalno —
artystycznych i innych,

— oferty zaje¢ alternatywnych wspomagajacych dziatania aktywizujagce lokalng
spotecznos¢ (np. wycieczki, festyny gminne i sSrodowiskowe i inne),

— wspieranie realizatorow programéw 1 przedsiewzig¢ profilaktycznych w
szczegbdlnosci opracowanych 1 realizowanych przez mtodziez,

— doposazenie placéwek oswiatowych, wychowawczych 1 Srodowiskowych w celu
wzbogacenia oferty zaje¢ ogdlnorozwojowych.

— wspieranie wolontariatu.

Odbiorcy — mieszkancy Gminy Raszyn.
Wskazniki — liczba realizowanych programéw, liczba uczestnikow programéw, liczba szkolen,

liczba

placowek realizujacych programy, liczba odbiorcow dziatan alternatywnych, liczba

placowek realizujacych dziatania alternatywne.

2. Ograniczenie rozmiarow szkod spolecznych, zdrowotnych i ekonomicznych bedacych

konsekwencja uzywania narkotykow i innych srodkow psychoaktywnych.

Cele szczegotowe:

2.1.

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i prawnej dla osob uzaleznionych oraz
ich rodzin,

prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy dla
0sOb uzaleznionych oraz wspoluzaleznionych, w tym wsparcie psychologiczne 1



motywowanie do podjecia terapii dla oséb uzaleznionych od narkotykéw, innych
srodkow psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych,
— organizacja i prowadzenie grupy wsparcia dla uzaleznionych,

2.2. Poprawa funkcjonowania rodzin w ktorych wystepuja uzaleznienia od narkotykéw i1 innych
srodkow psychoaktywnych.
— organizacja i prowadzenie zaj¢¢ dla dzieci w rodzinach z réznego rodzaju
problemami wychowawczymi,
— konsultacje rodzinne,

Odbiorcy- mieszkancy Gminy Raszyn.
Wskazniki- ilo$¢ udzielonych konsultacji, ilo$¢ konsultacji dla uzaleznionych, ilo$¢ konsultacji
dla wspotuzaleznionych, ilo$¢ osob ktorym udzielono porad.

3. Wspieranie dzialan zapewniajacych utrzymywanie abstynencji osob uzaleznionych
od narkotykow i innych Srodkow psychoaktywnych.

Cele szczegbdtowe:
3.1. Wspieranie dzialalnosci organizacji pozarzadowych (fundacji, stowarzyszen i innych
organizacji) propagujacych abstynencj¢ oraz zdrowy tryb zycia,
— dofinansowanie dziatalnos$ci $rodowisk 1 organizacji abstynenckich prowadzacych
dzialania korespondujace z oferta terapeutyczng placéwek leczenia uzaleznien,

Odbiorcy — osoby wuzaleznione, wspotuzalezniong, dzieci w rodzinach z problemem
narkotykowym, osoby wspotpracujace z organizacjami abstynenckimi.

Wskazniki- ilo§¢ os6b zaangazowanych w dziatania, wysoko$¢ §rodkdw przeznaczonych na
dziatania

4. Podnoszenie jakosci uslug i rozwijanie wspolpracy interdyscyplinarnej w obszarze
pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

Cele szczegbdtowe:

4.1.Wzmacnianie zasobow 1 kompetencji zawodowych realizatorow programu
przeciwdziatania narkomanii,

— zabezpieczenie oferty szkoleniowej skierowanej do osob realizujacych wspierajacych
program przeciwdziatania narkomanii,

— zapewnienie realizatorom programu przeciwdzialania narkomanii sprzetu 1 wyposazenia,

4.2. Uruchomienie i prowadzenie zaktadki profilaktycznej na stronie internetowej gminy
Raszyn.

Odbiorcy- realizatorzy Programu Przeciwdziatania Narkomanii.
Wskazniki- ilo$¢ szkolen, ilo$¢ osob przeszkolonych,

5. Diagnozowanie i ewaluacja dzialan zwiazanych z przeciwdzialaniem narkomanii.
Cele szczegbdlowe:
5.1.Przeprowadzenie diagnozy zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych w gminie
Raszyn.
5.2.Gromadzenie danych od realizatoréw Programu Przeciwdziatania
Narkomanii, dotyczace wskaznikow w celu opracowania rocznych sprawozdan.

Odbiorcy- realizatorzy Programu Przeciwdziatania Narkomanii.
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V1. FINANSOWANIE PROGRAMU

1.

no

Srodki na realizacje ,,Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Raszyn na rok 2022
pochodzg z:

— oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,

— z darowizn i zapisOw.

Srodki pochodzace z optat sa wydzielone w budzecie Gminy w rozdziale 85153.

Srodki pochodzace z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych niewykorzystane
w biezacym roku budzetowym, sa zamieszczane w wykazie wydatkoOw 1 nie wygasaja z
uptywem tego roku. Sg przeznaczone w nastepnym roku budzetowym na realizacj¢ Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii

VIL. NADZOR
Nadz6r nad realizacja Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Raszyn na rok 2022 r.

sprawuje Wojt Gminy Raszyn.
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