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Wstep

»Uznajgc Zycie obywateli w trzeiwosci za niezbedny warunek moralnego i materialnego dobra
Narodu, stanowi sig, co nastgpuje” — preambuta do ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

Dobro Narodu — w znaczeniu szerokim sa to wszystkie §rodki, ktore moga by¢ wykorzystywane
bezposrednio lub posrednio do zaspokajania potrzeb ludzkich. Jednym z warunkow tego dobra,
wedtug ustawodawcy, jest trzezwos¢ obywateli.

Obszar przeciwdziatania alkoholizmowi regulowany jest przez ustawe z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Ponadto w $wietle
ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym zar6wno zadania z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi, jak 1 zadania z zakresu przeciwdzialania narkomanii,
realizowane sg w oparciu o cele Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych ma charakter $cisle zadaniowy,
a gmina, realizujac poszczegoélne zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, nie finansuje podmiotéw czy osoéb fizycznych (realizatoréw poszczegdlnych
zadan), tylko same zadania. Istotne z punktu widzenia zasad finansowania zadan z gminnego
programu profilaktyki jest wejscie w zycie ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu
publicznym, w ktorej wskazano, ze jednym z zadan z zakresu zdrowia publicznego jest
profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw alkoholowych, co naktada na samorzad obowigzek
stosowania zapisow tej ustawy.

W zakresie dzialan samorzadu gminnego, odpowiedzia na ww. ustawy jest opracowanie
I realizowanie przedmiotowego Programu. Jest opracowany i bedzie realizowany jako cze$¢
wspolnej polityki przeciwdziatania uzaleznieniom.

Szacuje si¢, ze populacja 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie jest az cztery razy wigksza niz
populacja 0s6b uzaleznionych od alkoholu i stanowi ok. 10% dorostych mieszkancow Polski.
Osoby pijace alkohol szkodliwie doswiadczaja z powodu picia negatywnych konsekwencji
zdrowotnych, spotecznych, psychologicznych, cho¢ nie sa uzaleznione. Natomiast ryzykowne
spozywanie alkoholu to picie nadmiernych jego ilosci (jednorazowo 1 lacznie w okreslonym
czasie), ktore aktualnie nie pociaga za sobg negatywnych konsekwencji, ale mozna oczekiwac,
ze te si¢ pojawig, o ile obecny model picia nie zostanie zmieniony

Poniewaz uzaleznienie od alkoholu jest chorobg, ma swoje charakterystyczne, wystepujace u
0sOb uzaleznionych objawy. Wystepowanie przynajmniej trzech z ponizej podanych objawow
przez jakis$ czas w ciggu ostatnich dwoch lat §wiadczy o uzaleznieniu od alkoholu:

— silna natrgtna potrzeba spozywania alkoholu (gtdd alkoholu).

— Uposledzona zdolnos¢ kontrolowania picia alkoholu (trudnos$ci w unikaniu rozpoczecia
picia, trudnosci w zakonczeniu picia albo problemy z kontrolowaniem picia do wcze$niej
zatozonego poziomu).

— picie alkoholu w celu zlagodzenia albo zapobiezenia alkoholowemu zespotowi
abstynencyjnemu oraz subiektywne poczucie skutecznosci takiego postepowania.

— Objawy abstynencyjne (drzenia mi¢sniowe, nadcisnienie te¢tnicze, tachykardia, nudnosci,
wymioty, biegunki, bezsenno$¢, rozszerzenie Zrenic, wysuszenie sluzowek, wzmozona
potliwos$¢, zaburzenia snu, nastrdj drazliwy lub obnizony, lek).

— zmieniona (najczgéciej zwigkszona) tolerancja alkoholu (ta sama dawka alkoholu nie
przynosi oczekiwanego efektu, potrzeba spozywania wigkszych dawek alkoholu dla
wywotania oczekiwanego efektu).

— zawezenie repertuaru zachowan zwigzanych z piciem alkoholu do 1-2 wzorcow.

— postepujace zaniedbywanie alternatywnych do picia przyjemnosci, zachowan i
zainteresowan.



— picie alkoholu mimo oczywistej wiedzy o jego szczegélnej szkodliwosci dla zdrowia
pijacego.

Konsekwencjg zycia z partnerem naduzywajacym alkoholu moze by¢ tzw. wspotuzaleznienie.
Nie jest to choroba, tylko efekt przystosowania si¢ do sytuacji problemowej. Koncentrujac si¢ na
szukaniu sposobu ograniczenia picia partnera, osoba bliska nieSwiadomie przejmuje
odpowiedzialno$¢ i1 kontrolg za jego funkcjonowanie, co w efekcie utrudnia jej konstruktywne
rozwigzanie probleméw. W konsekwencji  zaistnialej sytuacji rodzinnej u  0sob
wspotuzaleznionych  moga  wystgpi¢  nasilone  problemy  zdrowotne:  zaburzenia
psychosomatyczne, emocjonalne, stresowe lub zaburzenia adaptacyjne. O wspoétuzaleznieniu
mowi si¢ wytacznie w odniesieniu do 0so6b dorostych.

Na podstawie badan naukowych okreslono, iz w Polsce 943 tys. dzieci i mlodziezy w wieku
ponizej 18 lat ma rodzicdw z problemami wynikajacymi z picia .

Populacja ta stanowi ok. 13% tej grupy wiekowej. Odsetek ten waha si¢ od 11% wsrdd dzieci do
4 roku zycia do prawie 15% w grupie wiekowej 13—17 lat. Dzieci te stanowig grupe ryzyka — ze
wzgledu na kumulacje czynnikéw ryzyka (obciazenia genetyczne, niekorzystne Srodowisko
rozwoju, zaniedbania wychowawcze ze strony rodzicOw, normy oraz wzorce rodzinne I
srodowiskowe) sg one szczegodlnie narazone na podejmowanie zachowan ryzykownych, w tym
wczesng inicjacje alkoholowa i ryzykowne spozywanie alkoholu.

Efektem doswiadczen wyniesionych z zycia w rodzinie z problemem alkoholowym moga by¢
pewne utrwalone schematy zachowan i reakcji emocjonalnych, ktore utrudniajg osiagnigcie
zadowolenia i satysfakcji, a zwlaszcza nawigzywanie bliskich relacji z innymi ludzmi w
dorostym zyciu. Powstaly na tym tle zespot zaburzen przystosowania nazywany jest przez
terapeutow syndromem dorostego dziecka alkoholika (DDA). Nie wszystkie osoby
wychowujace si¢ w rodzinie alkoholowej do$wiadczaja nasilonych objawdw zespotu DDA.
Wigkszo§¢ dobrze sobie radzi ze sobg i swoimi problemami, a jesli przezywa trudnosci —
skutecznie je pokonuje bez pomocy specjalistow. DDA moga osigga¢ wiele sukcesoOw w zyciu,
zwlaszcza zawodowym. Nasilenie cech charakterystycznych dla syndromu DDA moze jednak
przeszkadza¢ w codziennym funkcjonowaniu. Wowczas takie osoby wymagaja profesjonalnej
pomocy, ktdra moze przybiera¢ rozne formy, w zaleznosci od indywidualnej sytuacji 1 potrzeb.

Szalejaca na S$wiecie epidemia wywiera negatywny wplyw na rodzing. Cho¢ w wielu
przypadkach jest to okazja do spedzenia wspdlnie czasu, odbycia wiecznie odktadanych
rozmow, zabawy czy nauki z dzie¢mi, nie dla wszystkich jest to dobry okres. Dla niektorych
izolacja lub znaczne ograniczenie przemieszczania sg prawdziwym pieklem.

Lockdown 1 ograniczenia doprowadzilty nie tylko do spowolnienia gospodarki, ale do
roznorodnych probleméw psychicznych i psychologicznych mieszkancow, przede wszystkim
dzieci i mtodziezy.

Szczegdlnie negatywny wplyw na psychologiczng kondycje osob mtodych ma przymusowe
zamkniecie w domu, ktore nie tylko skazuje je na czeSciowg bezczynno$¢ i1 izolacje od
rowiesnikow, ale czgsto pozbawia tak potrzebnej w wieku rozwojowym prywatnosci i
intymnosci.

Z badan naukowych wynika, ze osoby mtode szczegolnie silnie odczuwaja stres zwigzany z
epidemig COVID-19. Przyczynia si¢ do tego miedzy innymi destabilizacja Zycia rodzinnego,
izolacja od réowiesnikow, konieczno$¢ zmiany nawykow i utrata bezpiecznej rutyny. Lek i
niepewno$¢ wzmaga takze intensywna ekspozycja na negatywne informacje dotyczace
pandemii i jej skutkow oraz dla wielu trauma zwigzana z utrata cztonkow rodziny. Dochodzi do
tego stres zwigzany z naturalnymi dla tego wieku zmianami rozwojowymi zaréwno w sferze
biologicznej, jak i1 spotecznej oraz psychologicznej, w tym jako$ciowymi zmianami sposobu
przezywania i myslenia.



Doswiadczanie przez osoby mtode réznych form stresu, tak jak to si¢ dzieje w pandemii, moze
prowadzi¢ do pojawienia si¢ lub nasilenia szeregu chordb psychicznych, jak depresja lub
zaburzenia psychotyczne. U niektorych moze prowadzi¢ do zaburzen zachowania,
jak samobojstwa i samookaleczenia, zaburzenia jedzenia, snu, lub przemoc wobec innych.
Doznawanie posrednio badz bezposrednio aktow przemocy psychicznej i1 fizycznej we
wczesnym wieku moze trwale uposledzi¢ rozwéj zdolnosci poznawczych, emocjonalnych i
spolecznych. Sprzyja takze rozwojowi w przyszioSci zaburzen psychosomatycznych i
psychiatrycznych, uzaleznien czy mys$li samobojczych. Czas pandemii i okresowe w nim
zamkniecia szkol, dobitnie pokazatly jak wazna jest powszechna szkota nie tylko w dostarczaniu
podstawowej wiedzy mtodym czlonkom spoteczenstwa, ale tez jako instytucja umozliwiajaca ich
prawidlowy rozwdj.

System zdalnego nauczania sprawia, ze u wielu dzieci narastaja problemy edukacyjne i coraz
trudniejsze do odrobienia zaleglosci. Dostepne badania empiryczne wskazujg, ze pandemia juz
znacznie pogorszyta wyniki edukacyjne rocznikow dotknietych zamknigciem szkol, oraz
zwickszyta nieréwnosci pomiedzy szkolami 1 pomiedzy uczniami.

Konieczne jest wypracowanie zindywidualizowanych sposobow pomocy i wsparcia dla dzieci 1
rodzicow w sytuacji pandemii i okresie kilku lat po niej.

W tym celu konieczne jest odpowiednie identyfikowanie i monitorowanie przez rodzicoéw,
nauczycieli 1 psychologéw nastgpujacych czynnikow:

- zwigkszajacych stres zwigzanych z COVID-19 (np. narazenie na zakazenie, zakazeni
cztonkowie rodziny, utrata bliskich, kwarantanna),

- skutkéw ubocznych stresu pandemicznego (np. straty ekonomiczne, rozpad rodzin, zmiana
planéw zyciowych),

- skutkow psychospotecznych (np. depresja, Igk, bezsenno$¢, naduzywanie substancji
psychoaktywnych, przemoc domowa),

- wskaznikow wrazliwos$ci (np. istniejagce wczesniej warunki fizyczne lub psychologiczne
zwiekszajgce wrazliwos¢ na stres).

Profilaktyka kierowana do dzieci i mlodziezy

Wychowanie to proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie petni
dojrzatosci w czterech obszarach: fizycznym, psychicznym, spolecznym i duchowym.
Profilaktyka natomiast jest procesem wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnos$ciami
zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczanie i likwidowanie
czynnikéw, ktore blokuja prawidlowy rozwdj 1 zaburzajg zdrowy styl zycia.

Profilaktyka problemowa zaktada, Ze podejmujac dziatania profilaktyczne mozemy zapobiegaé
istniejagcym problemom lub je zmniejszac.

O zachowaniach problemowych mlodziezy méwimy, gdy:

— sa niezgodne ze spotecznymi oczekiwaniami, normami, standardami, wyzwalaja
dezaprobate spoteczna,

— stanowig ryzyko dla zdrowia, tacza si¢ z psychopatologia 1 trudno$ciami w
podejmowaniu rol spotecznych,

— majg tendencje¢ do kumulowania sig, taczenia si¢ w syndromy zachowan,

— ograniczaja liczb¢ 1 czgsto$¢ zachowan konwencjonalnych; utrudniaja prawidlowa
socjalizacje.

Przyktadami zachowan problemowych sa m.in.: wagary, uzywanie substancji psychoaktywnych,
przedwczesna inicjacja 1 zycie seksualne, przemoc, stownictwo, izolacja, niejedzenie, internet —
zbyt dtugie przebywanie w wirtualnej rzeczywistosci, fobie szkolne itd.

Wyodrebnia si¢ trzy stopnie zagrozenia:
1. Grupa niskiego ryzyka — nalezag do niej osoby, ktore nie podejmujg zachowan
ryzykownych.



2.

3.

Grupa podwyzszonego ryzyka — znajdujg si¢ w niej osoby, ktore podjety cho¢ jedno
zachowanie ryzykowne — s3 po inicjacji — u ktorych ponadto obserwujemy liczne
czynniki ryzyka (eksperymentatorzy).

Grupa wysokiego ryzyka — naleza do niej osoby, u ktorych zachowania ryzykowne sa
gleboko utrwalone 1 ktore odczuwajg powazne negatywne konsekwencje (zdrowotne i
spoteczne) swoich zachowan ryzykownych.

Systemowe podejscie do profilaktyki uwzgledniajace srodowisko, w ktorym przebywa dziecko,
jest zwigzane z czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi.
Wsrdd czynnikow ryzyka wymienia si¢ m.in.:

czynniki ryzyka zwigzane z rodzing — rozpad wigzi matzenskiej, brak konsekwencji
rodzicow, wysoki poziom konfliktow w rodzinie (w tym migdzy rodzicami), zaburzenia
w pehieniu rol ojca i matki, brak dyscypliny i kontroli lub nadmierna kontrola i
dyscyplina, tolerancja rodzicow wobec zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy,
rodzice jako wzorce nieprawidtowych zachowan (picie, palenie, agresja), itp.,

czynniki ryzyka zwigzane z edukacja — niskie wyniki szkolne, male zaangazowanie w
nauke, negatywne nastawienie do szkoly, staba wi¢z ze szkolg, tolerancja
wychowawcoéw wobec zachowan ryzykownych dzieci 1 mtodziezy,

srodowiskowe czynniki ryzyka — przynalezno$¢ do ,,problemowych” grup rowiesniczych,
aprobata dla zachowan problemowych rowiesnikow i dorostych, przeprowadzki, wptyw
reklamy alkoholu na §wiadomo$¢ dzieci i mtodziezy;

osobowe czynniki ryzyka - brak lub stabe poczucie wilasnej wartoséci, niestabilna,
nieadekwatna samoocena, niska odporno$¢ na stres itp..

Odpowiadajacymi wymienionym grupom czynnikdéw ryzyka — czynnikami chronigcymi sg m.in.:

silne przywigzanie do rodzicéw (wigzi emocjonalne), przyjazny, cieply dom, spdjnosé
oddziatywan wychowawczych,

zaangazowanie w nauke¢ szkolng (dazenie do zdobywania wiedzy), zainteresowania,
umieje¢tnos¢ radzenia sobie ze stresem,

przynalezno$¢ do pozytywnej grupa roéwiesniczej, umiej¢tnosci spoleczne, brak
akceptacji dla zachowan odbiegajacych od norm spotecznych,

stabilna i adekwatna samoocena, stabilne poczucie wlasnej wartos$ci, odpornos¢ na stres,
asertywnosg, itp.

regularne praktyki religijne,

Rozwiazywanie probleméw alkoholowych w gminach.

Najwazniejszym aktem prawnym regulujgcym kwestie alkoholowe w Polsce jest ustawa o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Przekazuje ona wigkszo$¢
obowigzkow, kompetencji 1 srodkow finansowych na rozwigzywanie probleméw alkoholowych
gminom.

Ustawodawca powierzyl gminom do realizacji konkretne zadania obejmujace:

zwigkszenie dostgpnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu,

udzielenie pomocy rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, zwlaszcza
ochrona takich rodzin przed przemoca,

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, skierowanej w
szczegblnosci do dzieci i mlodziezy,

wspomaganie dziatalno$ci podmiotéw- stowarzyszen, instytucji i osob fizycznych, ktore
na terenie gminy zajmujg si¢ problematyka alkoholowa,



— podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem zakazu reklamy 1 sprzedazy
alkoholu nieletnim 1 nietrzezwym, wystgpowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

Realizacja tych zadan odbywa si¢ w ramach programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, ktory co roku przyjmowany jest przez rad¢ gminy.
Problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu dotykaja znacznej czesci spoteczenstwa, dlatego
Program skierowany jest do osob, ktoére w zyciu prywatnym lub zawodowym spotykaja si¢ z
ww. problemami oraz jego konsekwencjami, a takze do wszystkich zainteresowanych tg
problematyka, za§ w szczeg6lnos$ci do:

— dzieci 1 mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem oraz ich rodzicow, opiekundw,

wychowawcow 1 nauczycieli,

— 0s0b dorostych zagrozonych uzaleznieniem,

— 0s0b uzaleznionych,

— 0s0b wspodtuzaleznionych, w tym w szczegolnosci ofiar przemocy,

— 0s6b zawodowo zajmujacych si¢ problematyka uzaleznien,

— 0s6b uzaleznionych po ukonczeniu terapii

Wazng role w lokalnym systemie pomocy petnig punkty konsultacyjne. Obecnie oferta punktéw
konsultacyjnych stata si¢ bardziej interdyscyplinarna, a ich zadaniem jest konsultacja
indywidualna oraz zdiagnozowanie problemoéw catej rodziny i zaplanowanie pomocy dla
wszystkich jej czlonkoéw (dorostych 1 dzieci). W przypadku podejrzenia wystepowania
uzaleznienia wlasciwg forma pomocy jest skierowanie do placéwki leczenia uzaleznienia od
alkoholu. Do ich zadan nie nalezy prowadzenie psychoterapii os6b uzaleznionych, ktora jest
zbiorem $wiadczen zdrowotnych, a te udzielane sa wylacznie przez podmioty prowadzace
dziatalnos¢ lecznicza.

Istotng nowos$cia ustawodawczg jest Ustawa z 14.02.2020 r. o zmianie niektorych ustaw w
zwiagzku z promocja prozdrowotnych wyboréw konsumentow. Zostaty wprowadzone zmiany w
ustawie z 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Od
1.01.2021 r. optata zostaly objete napoje alkoholowe w opakowaniach o ilo$ci nominalnej
napoju nieprzekraczajacej 300 ml. Zdaniem ustawodawcy to wtasnie mata objetos¢ opakowania
napoju alkoholowego, stosunkowo niska cena produktu, a takze tatwos$¢ szybkiego spozycia
wielokrotnie determinuje u konsumentoéw wybor wtasnie tych produktoéw (do 300 ml) i znaczaco
wplywa na ich atrakcyjno$¢, szczegdlnie wsrdd niektorych grup spolecznych. Niezaleznie od
oceny wskazanego w uzasadnieniu ustawy zmieniajgcej celu wprowadzenia nowej daniny z calg
pewno$cia poza wykorzystaniem polityki fiskalnej jako narzedzia shuzacego promocji
prozdrowotnych wyborow konsumentéw ustawodawcy przyswiecat takze cel stricte fiskalny, a
zatem zwigkszenie wptywow budzetowych.

Gmina przeznacza $rodki, o ktorych mowa w ust. 3 pkt 1, na dziatania majace na celu realizacje
lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania
alkoholu. Optata wynosi:

50% dochéd gmin, na terenie ktorych jest prowadzona sprzedaz napojow alkoholowych;

50% przychod Narodowego Funduszu Zdrowia.

Konstrukcja optaty zostala oparta na dodatkowym obcigzeniu przedsigbiorcéw posiadajacych
zezwolenie na obrot hurtowy w kraju napojami alkoholowymi o zawartosci do 1 powyzej 18%
alkoholu. Podmioty posiadajace tego typu zezwolenia zaopatrujace podmioty posiadajace
zezwolenie na sprzedaz detaliczng sa zobowigzane do obliczenia 1 wptaty nowej daniny na
rachunek urzgdu skarbowego wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania albo siedzibe
przedsigbiorcy posiadajacego jedno z zezwolen na obrot hurtowy alkoholami.

W praktyce podmiotami obj¢tymi oplata beda gldwnie producenci oraz dostawcy hurtowi.
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Optata dotyczy napojow alkoholowych o wskazanej pojemnosci przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy. Obowigzek wniesienia optaty nie obejmie zatem zaopatrzenia
realizowanego na cele spozycia w miejscu sprzedazy, np. w restauracji czy barze. Zgodnie z art.
92 ust. 12 u.w.t.p.a. w przypadku gdy przedsicbiorca zaopatruje przedsigbiorce posiadajacego
jednoczesnie zezwolenie na obrét hurtowy 1 zezwolenie na sprzedaz detaliczng napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, odprowadza optate od
wszystkich napojow objetych optatg od ,,malpek”, w ktore zaopatrzyt tego przedsigbiorce.

Zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci optata wynosi 25 zt za kazdy pelny litr 100-
procentowego alkoholu w tych opakowaniach. Oznacza to, Ze zaopatrzenie sprzedawcy
detalicznego w produkt w postaci 40-procentowego alkoholu w opakowaniu o pojemnosci 300
ml zostanie obcigzone kwotg 3 zt za sztukg.

Jak wynika z uzasadnienia ustawy zmieniajacej, gminy be¢da przeznacza¢ dochody z oplaty na
dziatania majace na celu realizacj¢ lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania
negatywnym skutkom spozywania alkoholu zatem zadania wiasne samorzadu gminy zwigzane
przyktadowo z polityka spoleczna, zdrowotng lub inne dziatania zwigzane z profilaktyka lub
rozwigzywaniem problemoéw zwigzanych ze spozyciem alkoholu.

Brak spetnienia ww. obowigzkéw informacyjnych bedzie skutkowac ustaleniem w drodze
decyzji naczelnika urzedu skarbowego dodatkowej optaty w wysokosci 2000 zt wobec
podmiotoéw posiadajacych zezwolenie na obrot hurtowy napojami o zawartosci do 4,5% alkoholu
oraz piwa oraz o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu, z wyjatkiem piwa, a takze w
wysokosci 11.250 zt wobec podmiotéw posiadajacych zezwolenie na obrét hurtowy napojami
alkoholowymi o zawartosci powyzej 18% alkoholu.

W dniu 18 listopada 2021 r. po pracach sejmowych do Senatu przekazany zostat projekt ustawy
0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustawy. Projekt ten przewiduje
polaczenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Krajowego
Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii w nowy podmiot — Krajowe Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom. Zgodnie z tym projektem, gminy zobowigzane beda do
przyjecia jednego wspoOlnego gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii (w miejsce przyjmowanych dotychczas
programéw odrgbnych). Elementem tego programu beda réwniez zadania zwigzane z
przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

I1. DIAGNOZA
Dane statystyczne

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dla Gminy Raszyn budowany
jest na podstawie diagnozy okreslajacej zasoby oraz potrzeby jej mieszkancow.
Diagnoza problemoéw alkoholowych w gminie Raszyn zostata opracowana na podstawie:

— ankiet PARPA G1- rocznego sprawozdania z dzialalnosci samorzadéw gminnych w

zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,

— danych Gminnego O$rodka Pomocy Spoteczne;,

— danych Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy,

— sprawozdania z procedury Niebieska Karta.



Z danych Urzedu Gminy Raszyn- Referatu Spraw Obywatelskich wynika, iz na pobyt staty i
czasowy zameldowanych jest 22 106 osoby (stan na 31 grudnia 2020 roku, spadek o 198 osob).
Biorac pod uwage osoby przebywajace na terenie naszej gminy bez zameldowania 1 rejestracji,
ilo§¢ 0sob u ktérych wystepuja rézne kategorie problemoéw alkoholowych mozna odnies¢ do
gmin o populacji do 25 tys. mieszkancow.

W  zwigzku z powyzszym, zgodnie z danymi szacunkowymi Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu
dotycza od 5 do 5,5 tys. mieszkancow naszej gminy.

Populacja os6b z Gminy Raszyn, u ktéorych wystepuja roézne kategorie problemow
alkoholowych (dane w odniesieniu do gmin do 25 tys. mieszkancoéw)

Liczba 0s6b uzaleznionych od alkoholu ok. 2% populacji ok. 450 os6b
Dorosli  zyjacy w  otoczeniu alkoholika | ok. 4% populacji ok. 900 osob
(wspotmalzonkowie, rodzice)

Dzieci wychowujace si¢ w  rodzinach | ok. 4% populacji ok. 900 osob
alkoholikow

0k.1120-1560
0sOb

Osoby pijace szkodliwie ok. 5-7% populacji

Ofiary przemocy domowej w rodzinach z
problemem alkoholowym ok. 2/3  o0sob
dorostych oraz 2/3 dzieci z tych rodzin

ok. 1200 oso6b

Wartos$¢ sprzedazy alkoholu w rozbiciu na poszczegdlne kategorie przedstawia si¢ nastepujaco:

Rok do 4,5% 0d 4,5 do 18% pow. 18% razem
(oraz piwa) (z wyjatkiem piwa)

2011 10771 419,18 zt 6 297 504,79 7t 14 638 804,32 zt 31 707 728,29 zi
2012 10 681 479,75 zt 6 234 943, 76 z 14 606 820,28 zt 31 523 243,79 7k
2013 10 334 268,76 zt 6 676 865,85 zt 14 396 482,87 zt | 31 407 617,48 z}
2014 9795 906,47 zt 6 552 593,13 zt 14 159 694,05 zt 30 508 193,65 zi
2015 |9 356 696,00 zt 6 093 172,22 7zt 13774 514,97 zt 28 224 383,19 7k
2016 10 620 602, 48 zt 6 609 611,06 zt 15502 505,46 zt 32732 719,00 zi
2017 10825 311,15 z 7 008 170,04 zt 16 234 318,23 zi 34 067 799,42 7z}
2018 11 459 937,53 zt 7275232,19 7t 16 284 577,80 zt |35 019 747,52 7z}
2019 12 364 125,86 zt 7 569 408,30 zt 18341 617,24 zt |38 275 151,40 z}
2020 |11701 092,41 zt 8793 114,92 7zt 20210907,79 zt |40 705 115,12 7z}




Wykres graficzny sprzedazy alkoholu w rozbiciu na poszczeg6lne rodzaje alkoholu w ztotych.
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Punkt Konsultacyjny

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy prowadzony przez naszg
gming jest dostgpny dla klientow w godzinach od 9°° do 18°°, a warunki lokalowe gwarantuja
osobom zglaszajacym si¢ do punktu dyskrecje 1 komfort psychiczny.

Podstawowe zadania punktu konsultacyjnego:

motywowanie zardwno osob uzaleznionych, jak 1 cztonkéw ich rodzin do podjecia
psychoterapii  w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia
specjalistycznego oraz do skorzystania z pomocy grup samopomocowych;

motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzoru picia;

udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. przez rozmowy
podtrzymujace, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia dla os6b po
zakonczonym leczeniu w placowce leczenia uzaleznienia od alkoholu);

rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji o
mozliwo$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocys,

inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegdlnych stuzb 1 instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢ wlaczone w
systemowg pomoc dla rodziny.



Konsultanci maja za zadanie rozpoznanie probleméw, jakie moga wystepowaé w rodzinie, np.
uzaleznienie, przemoc, zaniedbywanie dzieci, problem pijacych nastolatkow, ubdstwo. W
zwigzku z tym osoby dyzurujgce w punkcie konsultacyjnym sg interdyscyplinarnie przeszkolone
w zakresie réznych zjawisk, ktoére wystepuja w rodzinie z problemem alkoholowym oraz
mozliwych do zaproponowania rozwigzan.
Posiadaja umieje¢tnosci w zakresie:
1. udzielania pomocy psychologicznej:
— nawigzanie kontaktu,
— przeprowadzenie interwencji kryzysowej,
2. udzielenie wsparcia, motywowanie, poradnictwo w zakresie:
— picia szkodliwego, uzaleznienia, wspétuzaleznienia,
— sytuacji dzieci w rodzinie alkoholowej;
— zjawiska przemocy w rodzinie, problemow pijacych nastolatkdw.
3. wykorzystanie dialogu motywujacego jako metody pracy, ktorej skutecznosé
dowiedziono naukowo.

W Punkcie Konsultacyjnym psychoterapeutka udzielita konsultacji psychoterapeutycznych 72
osobom (do listopada 2021 r.), w tym 25 z problemem alkoholowym, 42 wspétuzaleznionym i
doznajacym przemocy, 5 osobom z innymi problemami psychologicznymi. Z wyzej
wymienionymi osobami odbyto si¢ 220 godzin spotkan.

Pracownicy Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy, na temat
réznego rodzaju problemow zwigzanych z uzaleznieniem wspoétuzaleznieniem, przemoca w
rodzinie oraz zadaniami zwigzanymi z profilaktyka, udzielili w 2021 (do listopada 2021 r.) okoto
630 porad i konsultacji .

Do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Raszynie wptyneto (do
listopada 2021 r.) 4 wnioskow o zobowigzanie do leczenia odwykowego dla mieszkancow
Gminy Raszyn w tym 1 z Sadu Rejonowego w Pruszkowie, 1 z Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz 2 z rodzin os6b naduzywajacych alkoholu.

Do Sadu Rejonowego w Pruszkowie skierowano 1 taki wniosek.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej udzielit pomocy materialnej 18 osobom w 13 rodzinach
objetych pomocg z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego z
cztonkoéw rodziny oraz 2 osobom w 2 rodzinach z powodu naduzywania narkotykow

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Gminie Raszyn przyjat
do grudnia 2021 roku 22 Niebieskie Karty. W przypadku 4 rodzin procedura ta dotyczy
przemocy spowodowanej naduzywaniem alkoholu.

Na terenie Gminy Raszyn, na rzecz zapobiegania i rozwigzywania problemow alkoholowych
dziata Raszynskie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich Klub ARKA oraz grupa AA Walenty.
Stowarzyszenie liczy okoto 60 czltonkow. Prowadzi =zajecia dla grupy wsparcia osob
uzaleznionych oraz zajgcia dla grupy wsparcia dla wspotuzaleznionych. Spotkania odbywajg si¢
trzy razy w tygodniu.

Stowarzyszenie wspolnie z GOPS prowadzi akcje wydawania paczek zywnosciowych z Banku
Zywnoéci dla potrzebujacych.

Wyjazdy na zloty i imprezy abstynenckie potaczone sa zawsze z promocja gminy Raszyn.
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I11. REKOMENDACJE

Sporzadzenie diagnozy lokalnych probleméw spotecznych w tym diagnozy problemow
uzaleznien od $rodkdéw psychoaktywnych, tj. alkohol, narkotyki, nikotyna, dopalacze.
Poszerzenie oferty pomocy w Punkcie Konsultacyjnym ds. Uzaleznien 1
Przeciwdzialania Przemocy,

Okreslenie mozliwych dziatan profilaktycznych, ktére moglyby by¢ skierowane do
rodzin zagrozonych marginalizacja i uzaleznieniami, rodzin w kryzysie, rodzin ktére z
uwagi na prac¢ nie majg czasu dla dzieci.

. Promowanie programéw i dziatan skierowanych wieloptaszczyznowo, na dzieci

rodzicow oraz nauczycieli.

. Przeznaczenie $rodkéw na warsztaty, superwizje i szkolenia dla placowek 1 osdb

zajmujacych si¢ pracg z dzieémi 1 rodzinami szczegoOlnie na polu profilaktyki i
przeciwdziatania przemocy, réwniez rowiesniczej.

. Zmiana sposobu myslenia o kosztach- przeliczanie zainwestowanych $rodkoéw nie tylko

na zysk i oszczednosci lecz rowniez na zyski i oszczednosci niepoliczalne np. spokdj w
rodzinach.

. Promowanie interdyscyplinarnej wspolpracy miedzy placéwkami i organizacjami w

zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

. Wzmozenie dziatan skutkujgcych zahamowaniem obnizenia wieku inicjacji alkoholowe;j

i narkotykowej.

. Przeznaczenie $rodkow na dziatania zwigzane z wyrdwnywaniem szans zwigzanych z

pandemig dla dzieci z gminnych szkoét.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie Raszyn na rok
2022 przewiduje kontynuacje dziatan podjetych w latach ubieglych, uwzglednia kierunki dla
jednostek samorzadu terytorialnego wskazane w Krajowym Programie Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Narodowego Programu Zdrowia.

Cele oraz dziatania uj¢te w Programie okreslone zostaly na podstawie wytycznych zawartych

w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025 oraz do$wiadczen z realizacji Programu w
latach ubiegtych.

IV. REALIZATORZY I WSPOLREALIZATORZY PROGRAMU

CoNR~LNE

Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki Uzaleznien,
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie,
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Raszynie,
Sad Rejonowy w Pruszkowie,
Komisariat Policji w Raszynie,
Raszynskie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich Klub ARKA,
Szkota Podstawowa w Raszynie,
Zespot Szkolno - Przedszkolny w Ladach,

. Szkota Podstawowa w S¢kocinie,

. Przedszkole ,,Pod Topolg”,

. Przedszkole ,, W Stumilowym Lesie”,

. Przedszkole ,,Wyspa Skarbow”,

. Przedszkole w S¢kocinie,

. Przedszkole w Falentach,

. Ognisko Wychowawcze w Jaworowej,

. Swietlica Srodowiskowa ,,Swietlik” w Rybiu,,

. Centrum Kultury Raszyn

. Centrum Sportu Raszyn,
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20. Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia 1 Wspotuzaleznienia w Pruszkowie,
21. Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Pruszkowie,

22. Kuratorska Stuzba Sagdowa przy Sadzie Rejonowym w Pruszkowie,

23. Redakcja Kuriera Raszynskiego.

V. KOORDYNATORZY

— Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki Uzaleznien,
— Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

V1. CELE | ZADANIA PROGRAMU
Cel glowny

Ograniczenie skali zjawiska probleméw alkoholowych oraz zapobieganie
powstawaniu nowych w gminie Raszyn, zgodny z celem operacyjnym 2
Narodowego Programu Zdrowia.

Cele ogolne:
1. Zapobieganie powstawaniu probleméw zwigzanych z piciem i naduzywaniem alkoholu.

Cele szczegotowe:

1.1. Wospieranie rozwoju dziatan promujacych zdrowy tryb zycia oraz programow

profilaktycznych kierowanych do mieszkancoéw, w szczegdlnosci do dzieci 1 mtodziezy:

— dostarczanie wiedzy na temat zagrozen spowodowanych wchodzeniem w sytuacje
ryzykowne poprzez realizacje programow informacyjno —edukacyjnych oraz zajecia
profilaktyczne dotyczace utrwalania umiejetnosci psychologicznych, podejmowania
racjonalnych decyzji w sytuacji kontaktu z substancjami psychoaktywnymi, radzenia
sobie z presja grupy, rozwdj umiejetnosci spotecznych i innych,

— dofinansowanie $rodowiskowych i szkolnych projektow profilaktycznych w
szczegOlnosci  upowszechniania 1 wdrazanie  programow  profilaktycznych
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych.

— dofinansowanie wyjazdow zimowych i wakacyjnych w tym wyjazdéw z programem
profilaktycznym do kontynuacji catorocznej pracy z dzie¢mi i mtodzieza,

— dofinansowanie dziatalnosci placowek oswiatowych, wychowawczych 1 $wietlic
srodowiskowych,

— dotarcie do dzieci i mtodziezy z informacjg na temat szkodliwosci picia alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych poprzez realizacj¢ dziatan profilaktycznych w tym
opartych na metodzie pracy ulicznej,

— organizowanie zaj¢¢, imprez 1 konkursOw promujacych zdrowy tryb zycia,

— inne dziatania uzasadnione potrzebami / aktualng sytuacja.

1.2. Podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicow, opiekundw, nauczycieli 1

pedagogow:

— upowszechnienie i wdrazanie programow rozwijajacych kompetencje wychowawcze
rodzicow 1 wychowawcow sprzyjajace ksztattowaniu postaw prozdrowotnych dzieci i
miodziezy w szczegblno$ci programow rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji programoéw profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego,

— podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow 1 opiekundéw szczegodlnie w zakresie
profilaktyki i ryzykownych zachowan dzieci i mlodziezy,
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— podnoszenie kompetencji o0s6b pracujacych z dzieémi i mlodzieza w zakresie

1.3.

1.4.

1.5

skutecznych oddzialywan profilaktycznych i wychowawczych.

Profilaktyka uniwersalna podnoszaca wiedz¢ o szkodliwosci naduzywania alkoholu

oraz mozliwo$ciach uzyskania wsparcia,

prowadzenie kampanii i akcji,

podnoszenie wiedzy mieszkancéw na temat zagrozen zwigzanych z piciem alkoholu i
uzywaniem substancji psychoaktywnych w tym =zakup i kolportaz materiatow
edukacyjno- informacyjnych oraz ksigzek,

Wspieranie rozwoju alternatywnych form spgdzania wolnego czasu dla zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy w szczegdlnosci:

dofinansowanie dziatalnos$ci placéwek oswiatowych, wychowawczych i §rodowiskowych
propagujacych alternatywne spedzanie wolnego czasu,

oferty zaje¢ alternatywnych wspomagajacych dziatania aktywizujace lokalng spotecznos¢
(np. wycieczki, festyny gminne i sSrodowiskowe i inne),

wspieranie wolontariatu.

. Organizacja i prowadzenie zaje¢ ogdlnorozwojowych, stanowigcych czynnik chronigcy
w procesie wychowawczym dzieci i mtodziezy oraz promujacych zdrowy tryb zycia, w
tym:
organizacja i prowadzenie zaj¢¢ ruchowych i muzycznych w publicznych placowkach
przedszkolnych,
prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych, integracji sensorycznej, biofeedbeck i innych
dla dzieci z rodzin z r6znego rodzaju problemami wychowawczymi i edukacyjnymi,
organizacja i prowadzenie zaje¢ sportowych w publicznych placowkach przedszkolnych,
placéwkach oswiatowych, wychowawczych i swietlicy sSrodowiskowe;j,
wspieranie realizatoro6w programow i przedsigwzie¢ profilaktycznych w szczegdlnosci
opracowanych i realizowanych przez mtodziez,
doposazenie placowek o$wiatowych, wychowawczych i $rodowiskowych w celu
wzbogacenia oferty zaje¢ ogdlnorozwojowych.

Odbiorcy — mieszkancy Gminy Raszyn.
Wskazniki — liczba realizowanych programow, liczba uczestnikow programow, liczba szkolen,

liczba

placowek realizujgcych programy, liczba odbiorcéw dziatan alternatywnych, liczba

placowek realizujacych dziatania alternatywne i ogélnorozwojowe.

2. Promowanie postaw spolecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoho

lowych.

Cele szczegbdtowe:

2.1.

2.2.Ko

Prowadzenie dziatan ograniczajagcym zjawisko przemocy,

prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien 1 Przeciwdziatania Przemocy,
wdrazanie zintegrowanego modelu pomocy osobom doznajagcym przemocy,
udzielanie pomocy dzieciom pozostajacym w pieczy zastgpcze] spowodowanej
przemoca w rodzinie oraz ich opiekunom pomocy psychologicznej i prawnej.
ntrola administracyjna i spoteczna sklepow 1 lokali gastronomicznych w zakresie
zasad warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
badanie dostepnosci alkoholu dla mtodziezy,

szkolenia sprzedawcow,

przygotowanie i kolportaz materiatow edukacyjno — informacyjnych,
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Odbiorcy- mieszkancy a w szczegolnosci osoby doznajace przemocy, osoby stosujace przemoc,

przedsigbiorcy posiadajacy zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, sprzedawcy.

Wskazniki- liczba przeprowadzonych szkolen, liczba odbiorcéw szkolen, liczba Niebieskich

Kart, liczba kontrolowanych punktéw sprzedazy alkoholu.

3. Ograniczenie rozmiarow szkod spolecznych, zdrowotnych i ekonomicznych bedacych
konsekwencja picia alkoholu.

Cele szczegbdlowe:

3.1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i prawnej dla rodzin oraz os6b
uzaleznionych, wspoétuzaleznionych i zagrozonych przemocg w rodzinie,

— prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy dla
0sOb uzaleznionych, wspotuzaleznionych, zagrozonych  przemoca w rodzinie i
innych, w tym wsparcie psychologiczne i motywowanie do podjecia terapii dla osob
uzaleznionych od alkoholu,

— finansowanie ponadpodstawowych zaje¢ terapeutycznych prowadzonych przez placowki
leczenia uzaleznien,

— wspieranie udzielania porad prawnych miedzy innymi w zakresie prawa rodzinnego i
przeciwdziatania przemocy w rodzinie ( konsultacje prawne organizowane przez powiat
pruszkowski).

— wspieranie pomoca psychologiczng i programem profilaktyki alkoholowej osob po
pobycie w osrodku leczenia uzaleznienia.

3.2. Poprawa funkcjonowania rodzin w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe

— prowadzenie zajg¢ socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z roéznego rodzaju
problemami wychowawczymi,

— konsultacje rodzinne,

— realizacja oraz wspieranie kampanii 1 programoéw promujacych wychowanie dzieci bez
przemocy.

3.3. Pokrywanie kosztow optat sadowych oraz opinii bieglych sadowych w przedmiocie

uzaleznienia przy wspotpracy z GKRPA.

Odbiorcy- mieszkancy gminy Raszyn.

Wskazniki- ilo§¢ udzielonych konsultacji, 1lo$¢ konsultacji dla uzaleznionych, ilo$¢ konsultacji
dla wspoluzaleznionych, ilos¢ konsultacji dla DDA, ilos¢ oso6b uzaleznionych objetych
konsultacjami, ilo$§¢ 0s6b wspotuzaleznionych, DDA, doznajacych przemocy, ktorym udzielono
porad , ilos¢ udzielonych porad prawnych.

4. Wspieranie dzialan zapewniajacych zmiane modelu picia oraz utrzymywanie
abstynencji osob pijacych nadmiernie lub uzaleznionych.
Cele szczegbdlowe:
4.1. Wspieranie dzialalnosci placowek shuzby zdrowia oraz organizacji pozarzadowych
(fundacji, stowarzyszen i innych organizacji) w zakresie leczenia i1 rehabilitacji osob
uzaleznionych,
— dofinansowanie dzialalnos$ci $rodowisk 1 organizacji abstynenckich prowadzacych
dziatania korespondujace z ofertg terapeutyczng placowek leczenia uzaleznien.
— dofinansowanie ponadpodstawowej oferty terapeutycznej w placowkach leczenia
uzaleznien.
Odbiorcy — osoby wuzaleznione, wspotuzaleznione, dzieci w rodzinach z problemem
alkoholowym, osoby wspotpracujace z organizacjami abstynenckimi.
Wskazniki- ilo$¢ oséb 1 rodzin zaangazowanych w dziatania, wysokos$¢ srodkdw przeznaczonych
na dziatania
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5. Podnoszenie jakosci uslug i rozwijanie wspolpracy interdyscyplinarnej w obszarze
pomocy osobom do$wiadczajacym przemocy, osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
Cele szczegbdtowe:

5.1 Wzmacnianie zasobow i kompetencji zawodowych realizatorow Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Raszyn,

— organizowanie i finansowanie szkolen obejmujacych zagadnienia dotyczace specyfiki
zjawiska przemocy w rodzinie, konsekwencji doznawania przemocy w rodzinie,
funkcjonowania oséb doznajacych przemocy i stosujacych przemoc;

— organizowanie 1 finansowanie szkolen 1 warsztatow przygotowujacych do kontaktu z
cztonkami rodzin z problemem alkoholowym, w ktorych dochodzi do przemocy, w
szczegblnosci motywowania klientow do zmiany majacej na celu poprawe sytuacji w
rodzinie i zatrzymanie przemocy;

— organizowanie i finansowanie szkolen i konferencji dotyczacych obowigzujacych
procedur (w tym procedury ,,Niebieskie Karty”), zasad podejmowania interwencji oraz
wspotpracy shuzb dziatajacych na rzecz zatrzymania przemocy w rodzinie;

— opracowywanie i upowszechnianie materialow informacyjno-edukacyjnych na temat
psychologicznych 1 prawnych aspektow przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
adresowanych do profesjonalistow;

5.2. Zapewnienie osobom pracujagcym z czlonkami rodzin z problemem uzaleznienia oraz
przemocy dostepu do stalej superwizji.

5.3. Prowadzenie =zaktadki profilaktycznej na stronie internetowej Gminy Raszyn i
wspotpraca z prasg lokalna.

Odbiorcy- realizatorzy Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w
Gminie Raszyn na rok 2021.
Wskazniki- ilo$¢ szkolen, ilo§¢ 0sob przeszkolonych,

5. Diagnozowanie i ewaluacja dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych.
Cele szczegbdlowe:
6.1.Gromadzenie danych od realizatorow Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Gminie Raszyn, dotyczace wskaznikow w celu
opracowania rocznych sprawozdan.
6.2. Przeprowadzenie diagnozy lokalnych problemoéw oraz zasobdéw w sferze profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw spotecznych w tym diagnozy problemoéw uzaleznien od
srodkow psychoaktywnych, tj. alkohol, narkotyki, nikotyna, dopalacze.

Odbiorcy- realizatorzy Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w
Gminie Raszyn na rok 2022.

VIil. FINANSOWANIE PROGRAMU

1. Srodki na realizacje ,,Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na

terenie Gminy Raszyn na rok 2022 pochodza z:

— oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,

— optat za napoje alkoholowe w opakowaniach o ilosci nieprzekraczajacej 300 ml,

— Funduszu Zaje¢ Sportowych dla Uczniéw, ktorego dysponentem jest minister wiasciwy
do spraw kultury fizycznej,

— dotacji celowych Wojewody Mazowieckiego oraz Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych,
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2.

5.

— z darowizn i zapisow.

Srodki pochodzace z optat sa wydzielone w budzecie Gminy Raszyn w rozdziale 85154 i nie
moga by¢ przeznaczone na inne cele.

Srodki pochodzace z optat za zezwolenia na sprzedaz napojéow alkoholowych
niewykorzystane w biezacym roku budzetowym, sg zamieszczane w wykazie wydatkéw, nie
wygasaja z uplywem tego roku i sg przeznaczone w nastgpnym roku budzetowym na
realizacj¢ Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie
Raszyn na rok 2022

Dzialania objete Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w
Gminie Raszyn na rok 2022, prowadzone beda z uwzglgdnieniem Ustawy o zdrowiu
publicznym, Ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie oraz Ustawy -Prawo
zamoOwien publicznych.

VIII. ZADANIA GMINNEJ KOMISJII ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ ZASADY JEJ FINANSOWANIA

1.

2.

Inicjowanie dziatan w zakresie okreslonym w art. 4! ust. 1 Ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Prowadzenie postgpowan w sprawach o sagdowe zobowigzanie osoby uzaleznionej do
leczenia w zaktadzie lecznictwa odwykowego oraz podejmowanie interwencji w przypadku
identyfikacji problemu przemocy w rodzinie.

Kierowanie oséb objetych procedura zobowigzania do leczenia, do bieglych sadowych w
celu sporzadzenia opinii o uzaleznieniu.

Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz alkoholu w zakresie zgodnosci
lokalizacji punktu sprzedazy z Uchwata Rady Gminy Raszyn, o ktorej mowa w art. 12 ust. 1
12 Ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych w art. 131 i
15 ustawy oraz wystgpowanie w charakterze oskarzyciela positkowego.

Przeprowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych.

Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Raszyn
przystuguje miesieczne wynagrodzenie za udziat w pracach Komisji w wysokosci 20%
minimalnego wynagrodzenia za prac¢ okre$lanego corocznie Rozporzadzeniem Prezesa
Rady Ministrow. Za kazda nieobecno$¢ na posiedzeniu komisji wysoko$¢ wynagrodzenia
miesigcznego zostanie pomniejszona kwota podstawowa podzielong przez liczbe posiedzen
w danym miesigcu.

Sekretarz Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Raszynie
otrzymuje miesi¢eczne wynagrodzenie za pracg w Komisji w wysokosci 40% minimalnego
wynagrodzenia za prac¢ okreslanego corocznie Rozporzadzeniem Prezesa Rady Ministrow.
Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie
Raszyn otrzymuje miesigczne wynagrodzenie za prace w Komisji w wysokosci 75%
minimalnego wynagrodzenia za prac¢ okreslanego corocznie Rozporzadzeniem Prezesa
Rady Ministrow.

XI. NADZOR

Nadzér nad realizacja Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Gminie Raszyn na rok 2022r. sprawuje Wojt Gminy Raszyn.
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